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y Protokoll 2022-10-24
Askersunds Kommunala pensionarsradet
KOMMUN

§ 18 - Godkannande av dagordning

Arendebeskrivning
Kommunala pensionérsradet ska godkdnna dagordningen for dagens sammantride.

-Paragrafen dr justerad-
§ 19 - Val av protokolljusterare

Arendebeskrivning
Kommunala pensionérsradet utser Ewa Apelgren till justerare att jamte ordforande justera
dagens protokoll.

-Paragrafen dr justerad-
§ 20 - Information om seniorkraft

Arendebeskrivning
Kommunala pensionérsradet far information om seniorkraft.

e RF-SISU Orebro ldn, arbetar for att idrottsforeningar ska vara en resurs i folkhélsoarbetet.
Néra samarbete med folkhilsoteamet kring dldre, sérskilt kring seniorkraft.
e Folkhélsoteamets uppdrag ér att stotta kommunerna i arbetet med folkhélsa.
e Bakgrund till Seniorkraft.
o Andel édldre 65+ 29% i kommunen. Hogre dn ldnet.
e Aldrandets fyra faser.

1 Uppvaxt, skola och utbildning.

2 Arbete.

3 Pensionir, pigg.

4 Pensiondr, hjilp for att klara vardagen.

Seniorkraft riktar sig till de i fas 3. Mélet i slutdndan att forlinga fasen, viktigt bade
for individen och samhéllsekonomin

O O O O O

e Syftet dr att stdrka samverkan kring &ldres hilsa och tillvarata resurser inom kommun,
primérvérd och civilsamhalle.

e  Askersunds kommun, Region Orebro lin, lokala foreningar, Folkhilsoteamet och RF-SISU
Orebro lin star bakom seniorkraft.

e Seniorkraft sker pa hosten, max 15 deltagare.

o Svar i hilsoenkét kring social samvaro avgdr om det &r ménga som anmaéler sig.

e Seniorkraft innehéller hidlsoenkat, hilsotester, motiverande samtal, 1 aktivitet per vecka under
15 veckor.

o Aktiviteterna dr bade fysiska och teoretiska aktiviteter.
=  Exempelvis: Foreldsningar, stavgéng, linedance, matlagning, bowling.

Justerare signatur Utdragsbestyrkande

Page 3 of 6



Protokoll 2022-10-24

Askersunds Kommunala pensionarsradet
KOMMUN

Kostar 300 kronor att delta + 200 kr for besok hos vardcentralen.
Resultat fran 2021.

o Stirkt samverkan, forbattrad hilsa hos de som deltar.

o Storst skillnad inom upplevd stress och oro. Forbattringar inom allmént hélsotillstand,
fysisk aktivitet, matvanor, alkoholkonsumtion, socialt fértroende, psykisk halsa.

o Nya kontakter har knutits.

Under véren sker en 6ppen informationstraff for alla som dr intresserade.
Kontaktuppgifter

o Julia Olsson, 0585-48242, julia.olsson@lekeberg.se
o Kiristin Roswall, 019-175544, kristin.roswall@rfsisu.se

-Paragrafen dr justerad-

§ 21 - Studiebesok - Eden

Arendebeskrivning
Motet bryts for studiebesok pa Eden (Gamla Norra Bergen). Studiebesoket padgar mellan kl.
14:00-15:00.

-Paragrafen dr justerad-

§22-

Ovriga fragor

Arendebeskrivning

Ovriga

frdgor tas med till ndsta beredning.

Vilka som ska styra kommande mandatperiod.
Vardcentralen, samma chef fortfarande?
o Chef + Politiker som dr ansvarig for fragan.
o Primérvarden och dess utveckling i Askersund.
Hur jobbar Regionen tillsammans med kommunen?
Nytt dldreboende, KPR med frén borjan. En fran varje pensiondrsforening i ska vara med i en
referensgrupp.
Remissinstans, fungerat daligt.
Kommunstyrelsens ordférande vara med pé métena och informera om vad som hénder i
kommunen.
Hur langt man kommit med budget? Gérna sociala sidan.
Torget.
Hamnen.
Trafikfritt nattetid, information om utvérdering.
Information till 804aringar.

-Paragrafen dr justerad-
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Protokoll 2022-10-24

Askersunds Kommunala pensionarsradet
KOMMUN

§ 23 - Information fran socialforvaltningen

Arendebeskrivning
Kommunala pensionérsradet far information fran socialférvaltningen.

T.f. Socialchef Jens Samuelsson informerar om féljande:

Finns ett horselombud idag, Maud Runback.

Informationsmdten till 80-aringar har inte skett under pandemin eller i &r. De som bjuds in dr
de som inte redan har kontakt med socialforvaltningen.

Planeringen for sommaren gjordes i god anda men f6ll inte ut bra, varit svart att 16sa
semestrar. Utvardering &r skickad till medarbetare och svar har kommit in med vad man kan
gora bittre.

Det ar svart att rekrytera underskoterskor, verksamheten har forsokt utoka grundbemanningen
men samtidigt varit noga med att personer har utbildning eller far kompetensutveckling. IVO
har tittat pa omsorgen i Sverige och 4% anser att det inte &r ett problem med sprak. Spraket &r
viktigt men nationellt bekymmer. Personaltillgangen é&r ett fortsatt bekymmer.

Kommunala pensionérsradet kriver att socialnimnden gor en 6versyn kring horselombud da
radet anser att ett ombud &r for lite for verksamheten. Det ska vara finnas ett horselombud per
avdelning.

-Paragrafen dr justerad-

§ 24 - Information om nara vard

Arendebeskrivning
Kommunala pensiondrsradet far information om néra vard fran Kerstin Jacobsson,
processledare Ndra vard samt Medicinskt ansvarig for rehabilitering.

Stora framsteg inom varden, ménniskor lever langre idag.
o Forindringarna kréver annat fran framtidens vard.
= Effektiv hélso- och sjukvard.
= Linets 12 kommuner ska fordandra vérd och omsorg i grunden.
Namnet missvisande, giller inte bara sjukvard utan dven géller all vard for alla aldrar. All vard
kan inte ske pa sjukhuset.
Demografin driver fordandring. 2030 sa kommer det vara fler barn och dldre dn arbetsfora. 80
och dldre kommer 6ka med 50 % medan gruppen arbetsfor alder endast kommer 6ka med 5%.

o Askersund 60% 6kning som ar 6ver 80 vid 2030.

180 000 vardplatser kommer saknas 2030.
Varfor omstéllning?

o Stora fordndringar, vélfirdsutmaningar.
* Nya omsorgsbehov, mer komplexa behov, foraldrat system.
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Protokoll 2022-10-24

Askersunds Kommunala pensionarsradet
KOMMUN

=  Hogre krav pé tjénster.
= Mer egenansvar.
= Exempel pé egen monitorering. Mer ansvar for sin egen hélsa samt
tidig upptickt av forsamring.

e Primérvarden dr grunden och kommun och region utgér den grunden.
e Fokus frén organisation till person.
e Gemensam malbild antagen i regionen.

-Paragrafen dr justerad-
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