
 

 

 

                                                               Matservice  Menyvecka 10 

                                                                                                                            

                                                                 Måndag 4/3 Tisdag 5/3  Onsdag 6/3  Torsdag 7/3 Fredag 8/3 Lördag 9/3 Söndag 10/3 

 
Lunch 

Pytt i panna med 
stekt ägg och 
smörglaserade 
rödbetor 
 

Pastagratäng med 
kyckling och 
paprigano, brynta 
grönsaker  
 

Chili con carne 
med ris och 
sallad 
 

Morotssoppa med 
linser, bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Ugnsstekt kyckling 
med potatis, 
skysås, 
rotfruktsmix och 
gelé 
 

Fiskgratäng med 
tomat och oregano, 
potatis, 
grönsaksblandning 
med vaxbönor 
 

Plommonspäckad 
köttfärslimpa, 
potatis, skysås, 
bukettgrönsaker, 
lingonsylt 
 

Dessert 
Körsbärssoppa Citronfromage Björnbärskräm Kesokaka med 

sylt 
Nyponsoppa Äppelkompott Bärpaj med 

vaniljsås 

 

 

 

 

 

 

 

 Veckans Alternativ: 
 
Fläskpannkaka med broccolibuketter och lingonsylt 

  



 

                                                           

 

 

 

                                                             

                                                             

                                                                  Matservice  Menyvecka 11 

                                                                                                         

                   Måndag 11/3 Tisdag 12/3  Onsdag 13/3  Torsdag 14/3 Fredag 15/3 Lördag 16/3 Söndag 17/3 

 
Lunch 

Roslagsströmming 
med potatismos 
och minimorötter 
 

Raggmunk med 
stekt fläsk, sallad 
och lingonsylt 
 

Blomkålssoppa 
med bacon, bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Pannbiff med lök, 
potatismos och 
amerikansk 
grönsaksblandning 
 

Pasta och 
korvgryta, 
broccolibuketter 
 

Stekt fisk med 
potatis och 
Sandefjordsås  
 

Dillfrikassé  
(kyckling), potatis 
och sautégrönsaker 
 

Dessert 
Drottningmousse Fruktcocktail och 

gräddmjölk 
Mannagrynskaka 
med saftsås 

Fruktsoppa Jordgubbskompott Blåbärssoppa After Eight-päron 
med grädde 
 

 

 

 

 

 

 

           
 

 Veckans Alternativ: 
 
Stekt falukorv med potatismos och broccolibuketter 

 
  



  

 

 

                                                           

 

 

 

                                                                Matservice Menyvecka 12                                 

                                                                                           

                                                                 Måndag 18/3 Tisdag 19/3  Onsdag 20/3  Torsdag 21/3 Fredag 22/3 Lördag 23/3 Söndag 24/3 

 
Lunch 

Köttbullar, stekt 
potatis och 
gräddstuvad 
brysselkål 
 

Fläskkotlettrad med 
klyftpotatis och 
choronsås, 
värdshusgrönsaker 
 

Sparrissoppa, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Sprödbakad 
fisk, potatismos, 
remouladsås 
och ärtor 
 

Kycklinggratäng 
med paprika och 
mango chutney, 
potatis, brynta 
grönsaker 
 

Fläskköttgryta med 
champinjoner och 
morötter, potatis och 
grönsaksblandning 
 

Chilikassler med 
potatis- och 
palsternacksmos, 
gröna grönsaker 
 

Dessert 
Aprikoskräm 
 

Chokladmousse Banankaka Päronkräm Ananaskompott Citronfromage Tårta 

 

 

 

 

 

 

 

 Veckans Alternativ: 
 
Stekt strömming, potatismos och riven morot 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          Matservice  Menyvecka 13 

                                                                                                                           

                                                                 Måndag 25/3 Tisdag 26/3  Onsdag 27/3  Torsdag 28/3  Fredag 29/3 
Långfredagen  

Lördag 30/3 
Påskafton  

Söndag 31/3 
Påskdagen  

 
Lunch 

Ansjovispanerad 
fisk med gräddsky, 
potatis, ärter och 
morötter 
 

Spaghetti och 
köttfärssås, 
riven morot 
 

Potatis- och 
purjolökssoppa, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Ugnsstekt falukorv 
med stuvade 
makaroner, ärter 
och morötter 
 

Inkokt lax med 
potatis, dillcréme 
fraiche och grön 
grönsaksblandning 
 

Påskbuffé 
 

Bacontoppad 
kyckling med 
potatis och 
broccolibuketter 
 

Dessert 
Fruktsoppa Radiokaka Ostkaka med sylt 

och grädde 
Hallonkräm Påskbakelse Krusbärskompott Citronkladdkaka 

och vispad grädde 

 

 

 

 

 

 

 Veckans Alternativ: 
 

 Rotfruktsplättar med korvslantar, lingonsylt och sallad 


