Matsedel for forskolor och skolor 1 Askersunds kommun Vt-24

Varje dag serveras: Varmritt, sisongsanpassad gronsaksbuffé, hart brod, bordsmargarin, mjélk och vatten.
Menyn fo6ljer rad for ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgor 30% av dagsbehovet energi och néring.
( Bilderna kommer frén véra verksamheter © )

Dec/Jan

Maindag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 52
25-29 dec

Juldagen Stingt

Annandag Jul Stangt

Forskola o Fritids:
Varmkorv med stuvad
potatis och
smorglacerade rédbetor

Forskola o Fritids:
Fransk kycklingsoppa, brod,
bordsmargarin och palagg
Pannkaka med sylt

Forskola o Fritids:
Rimmad oxbringa med
potatismos

Vecka 1
1-5 jan

Nyadrsdagen Stdngt

Forskola o Fritids:
Fiskgratdang med senap och
dragon, potatismos,
minimorotter, salladsbuffé

Forskola o Fritids:
Spaghetti och
kottfarssas, salladsbuffé

Forskola o Fritids:
Angamatssoppa, brdd,
bordsmargarin och péligg
Pannkaka med sylt

Forskola o Fritids:
Burgundisk kottgryta, potatis
och salladsbuffé

Vecka 2
8-12 jan

Stangningsdag
Forskola o Fritids.
Sundséngen,
Ammeberg, Mosippan,
Asbro, Nirlunda &ppet

Kokt korv med potatis,
pepparrotssas, salladsbuffé

Forskola o Fritids:
Stekt fisk med potatis,
Sandefjordsas och
minimorotter, salladsbuffé

Varterminen startar
Forsta serveringsdag

Farsbiff, kokt potatis,
skysas, salladsbuffé och
lingonsylt

Kycklingsoppa med nudlar, brod,
bordsmargarin och palagg
Forskola: Pannkaka

Skola: Sdasongens frukt

Linsgryta med kokosmjélk, ris
och salladsbuffé

Alt skolor: Varrulle med ris och
sweet chilisas
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Jan/Feb

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 3
15-19 jan

Sprodbakad fisk, potatis,
kall citronsas och
salladsbuffé

Alt skolor: Matvete

Raggmunk med rokt
strimlat flask, lingonsylt
och salladsbuffé

Kycklinggrating med ajvar,
potatis och salladsbuffé

Spaghetti, kottfarssas, och
salladsbuffé

Grillkorv med potatismos och
salladsbuffé med grillgurka

Vecka 4
22-26 jan

Kékets val Asbro, Nirlunda
o Sjoangen

Pytt i panna och inlagda
rodbetor, salladsbuffé

Alt forskolor: Graddstuvad
pytti panna

Ugnsstekt kyckling med
potatis, skysas, gelé,
gronsaksblandning och
salladsbuffé

Stekt fiskfilé med potatis,
remouladsas och
salladsbuffé

Tomatsoppa med pasta, brod,
bordsmargarin och péligg
Forskola: Pannkaka med sylt
Skola: Sdsongens frukt

Kebabgryta med ris och
salladsbuffé

Vecka 5
29 jan-2 feb

Pastagratdang med skinka
salladsbuffé

Koéttfars 1 ugn, potatis,
skysas, salladsbuffé och
lingonsylt

Laxpudding och salladsbuffé
Alt skolor: Broccolipaj

Gronsaksbiff med potatismos,
dressing och salladsbuffé med
bonor

Chiligryta med bulgur och
nachochips, salladsbuffé
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kommun Vt-24

Feb

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 6
5-9 feb

Korvstroganoff med ris och
salladsbuffé

Fiskburgare, potatismos,
dressing och salladsbuffé
Hamburgerbréd till skolor
och forskolor som vill ha

Bogstek med kokt potatis,
graddsas, gronsaksblandning
salladsbuffé och dppelmos

Broccolisoppa, brdd,
bordsmargarin och péliagg
Pannkaka med sylt

Kyckling Tikka Masala,
pasta och salladsbuffé med
broccoli

Vecka 7
12-16 feb

Kékets val Asbro, Nirlunda
o Sjoangen

Kyckling i dragonsas, potatis,
salladsbuffé och gelé

Chilikassler med potatismos
och salladsbuffé

Stekt fisk med potatis, Rhode
Islandsés och salladsbuffé
Alt skolor: Matvete

Potatisbullar med slantad
korv, salladsbuffé och
lingonsylt

Alt skolor: Blodpudding

Spaghetti, kottfarssas och
salladsbuffé

Vecka &
19-23 feb

Sportlov Skola

Asbro o Narlunda=egen
matsedel

Ovriga forskolor/fritids:

Kalops med potatis och gron
gronsaksblandning, inlagda
rodbetor

Sportlov Skola

Asbro o Narlunda=egen
matsedel

Ovriga forskolor/fritids:

Kokt fisk med potatis, dgg och
persiljesas, broccolibuketter

Sportlov Skola

Asbro o Narlunda=egen
matsedel

Ovriga forskolor/fritids:

Rotmos/potatismos, flaskkorv,
grona drtor och senap

Sportlov Skola

Asbro o Narlunda=egen
matsedel

Ovriga forskolor/fritids:

Skansk kélsoppa med rimmad
bog, brod, smor och paldgg

Sportlov Skola

Asbro o Narlunda=egen
matsedel

Ovriga forskolor/fritids:
Kottbullar med stuvade
makaroner, vax och
brytbonsblandning
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Feb/Mars

Maindag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 9
26 feb-1mars

Ugnsstekt falukorv med
potatismos,
gronsaksblandning och
salladsbuffé

Sprodbakad fisk med kokt
potatis, dillmajonnas, och
salladsbuffé

Grekiska farsbiffar med

helstekt potatis och morots-

tzatziki, salladsbuffé

Cowboysoppa, brod, smor och
paligg

Forskola: Pannkaka med sylt
Skola: Sdasongens frukt

Pastagratiang med kyckling
och paprigano, salladsbuffé

Vecka 10
4-8 mars

Chili con carne med ris och
salladsbuffé

Ugnsstekt kyckling med
potatis, skysas, salladsbuffé
och gelé

Fiskgratang med tomat och
oregano, potatis och
salladsbuffé

Kékets val Asbro, Nirlunda
o Sjoangen

Gratinerad tortellini och
salladsbuffé

Raggmunk med rokt
strimlat flask, salladsbuffé
och lingonsylt

Vecka 11
11-15 mars

Kycklingburgare och
gronsaksburgare med
potatismos och salladsbuffé
Hamburgerbréd till skolor

och forskolor som vill ha

Pasta och korvgryta,
salladsbuffé

Hedvigsoppa, brod, smoér och
pélagg
Mannagrynskaka med sylt

Stekt fisk med potatis,
Sandefjordsas och
salladsbuffé

Alt skolor: Matvete

Flaskkotlettrad med

klyftpotatis och choronsas,
salladsbuffé




Matsedel for forskolor och skolor 1 Askersunds kommun Vt-24

Varje dag serveras: Varmritt, sisongsanpassad gronsaksbuff¢, hart brod, bordsmargarin, mjélk och vatten.
Menyn f6ljer rad for ”Bra mat 1 skolan” (Livsmedelsverket) och utgér 30% av dagsbehovet energi och néring.
( Bilderna kommer fran véra verksamheter © )

Mars

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 12
18-22 mars

Sprodbakad fisk med
potatismos, remouladsas
och salladsbuffé

Kycklinggratang med
paprika och mango chutney, ri
salladsbuffé

Pytt i panna med inlagda
rodbetor och salladsbuffé
Alt forskolor: Graddstuvad

pytti panna

Flaskkottgryta med
champinjoner och mordtter,
potatis och salladsbuffé

Alt skolor: Gronsaksbiffar

med potatis och kall 6rtsas

Spaghetti och kottfarssas,
salladsbuffé

Vecka 13
25-29 mars

Pasklov Skola

Ugnsstekt falukorv med
makaroner

Alt: Stuvade makaroner

Pasklov Skola
Sprodbakad fisk med
potatismos

Pasklov Skola

Paskbuffé 7 ¢

Pasklov Skola

Kottbullar med potatis,
skysas, gronsaksblandning,
salladsbuffé och lingonsylt

Langfredag Stingt




