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INFORMATION TILL INTYGSSKRIVANDE LÄKARE SAMT TILL DEN SÖKANDE 
OM PARKERINGSTILLSTÅND FÖR RÖRELSEHINDRADE 
 
Vad är parkeringstillstånd för rörelsehindrade? 

• Parkeringstillståndet är ett undantag från lokala trafikföreskrifter gällande parkering på allmän plats 
     inom Sverige. Parkeringstillståndet ger inte bara rätt att parkera på särskilda reserverade platser. 
     Tillståndet innebär också förlängda parkeringstider och rätt att parkera där parkering är förbjuden. 
     det innebär vanligtvis även avgiftsbefrielse. 
• P-tillstånd är inte någon social förmån utan undantag som syftar till att föra samhället tillgängligt 
     för alla. 

Vem kan få ett parkeringstillstånd ? 

• En person som är gravt rörelsehindrad med utpräglade gångsvårigheter d.v.s. har svårigheter 
     att förflytta sig till/från fordonet inom rimligt gångavstånd från parkeringsplatsen kan beviljas 
     ett parkeringstillstånd. 
• För rörelsehindrad person som inte kör bil själv utfärdas tillstånd endast i undantagsfall om  
     särskilda skäl föreligger, t ex. vid svåra förlamningar eller balansrubbning av allvarligt slag, 
     eller att det rörelsehindrade regelmässigt behöver förarens hjälp vid vistelse utanför fordonet. 

Exempel på vanliga praxis: 

• Bedömning av rörelsehindret skall alltid grunda sig på gångförmågan. 
• Enbart svårighet att bära utgör inte grund för ett P-tillstånd. 
• Blind person som inte har något rörelsehinder ges normalt inte ett P-tillstånd. 
• Mag- och tarmproblem t.ex. tarminfektion och inkontinens där en person kan få akut behov  
     av en toalett, anses inte vara grund för ett P-tillstånd. 
• Enbart svårighet att ta sig i och ur bilen utgör inte grund för P-tillstånd. 
• Tillstånden är inte avsedda för ett kortvarigt rörelsehinder. 
• Parkeringstillstånden utfärdas och är giltiga i högst 3 år. 
• Ytterligare upplysningar finns på blankettens sida för läkarintyg. 

Utredningen: 

• Bedömning av ansökan görs av kommunens handläggaren som kan ha en förtroendeläkare att tillgå. 
• Beslutande myndighet är den nämnd som har ansvar för trafikfrågor. 
• Vid ansökan om förnyelse av P-tillstånd utgör tidigare innehav inte automatiskt att ansökan beviljas. 

Övrigt: 

Även utan parkeringstillstånd får ett fordon enligt trafikförordningen (TrF) 11 kap. 5 §  
stannas eller parkeras utan hinder av förbud som har meddelats genom lokala trafikföreskrifter  
när det används för transport av sjuka och rörelsehindrade.  
Undantaget gäller endast om omständigheterna kräver det och särskild försiktighet iakttas. 
När det gäller parkering för rörelsehindrade vid USÖ, Örebro har de ett eget parkeringskontor, 
telefon: 019-6020130, där man vid behov kan erhålla tillfälligt parkeringstillstånd. 
 
OBS! En ofullständigt ifylld blankett returneras för komplettering och medför förlängd utredningstid. 

Mer information: 

Ytterligare upplysningar om regler och tillämpning finns i Svenska Kommunförbundets ”Handbok om 
Parkeringstillstånd för rörelsehindrade”. Den kan beställas från Kommentus Förlag, ordertelefon: 
08-709 59 90 eller fax 08 – 19 24 10. 
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