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1. Inledning

Drygt tjugotusen kvinnor i Sverige anmdler varje &r till polisen att de utsatts for misshandel av
en man. [ ttio procent av fallen avser anmilan §vergrepp av en man som ir bekant for
kvinnan.' Hur manga som blir slagna utan att anmala vet vi inte. Enligt Brottsforebyggande
rddet misshandlas fyra-fem ginger fler kvinnor dn vad polisanmélningarna visar. Minst sexton
kvinnor 1 Sverige mister varje ar livet pa grund av vald frdn en man som de har eller har haft
en nira relation till.”

I manga relationer dér det finns véld, finns ocksa barn. En del av dessa barn blir sjdlva slagna
och ménga ser nar mamma blir slagen. De flesta av barnen vet vad som sker i familjen dven
om de inte sjdlva dr med nér valdet utovas.

Att mén brukar vald mot kvinnor férekommer i alla sociala miljder, aldrar, etniska ursprung
och religidsa tillhorigheter. Mans vald mot kvinnor finns 6ver hela vérlden och har ocksa
uppmérksammats av varldssamfundet.

1993 antog FN:s generalforsamling en deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor.

I Sverige lade regeringen &r 1997 fram en proposition om kvinnofrid®, som lett till en satsning
pa lagstiftning och krav till statliga myndigheter om férebyggande insatser, atgdrdsprogram
och samverkan. Socialtjdnsten gavs ett sarskilt ansvar for de valdsutsatta kvinnorna och 2006
gjordes ett tilldgg for barn som bevittnar vald:

Socialndmnden bor verka for att den som utsatts for brott och dennes anhoriga
far stéd och hjdlp. Socialndmnden bor sdrskilt beakta att kvinnor som dr eller
har varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp i hemmet kan vara i behov av
stod och hjdlp att fordndra sin situation Ndmnden bor ocksa beakta att barn
som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot nérstaende vuxna dr offer
for brott och kan vara i behov av stod och hjilp. *

Av departementspromemoria Barnen i brottets skugga samt proposition 2005/06:66 framgér
att lagindringen syftar till att forstérka stodet och réttigheterna f6r barn som bevittnar brott av
och mot nérstdende personer. Barn som pa detta sitt drabbas av att bevittna brott kan ha
samma behov av stdd som barn som sjilva utsitts for brott. For att lyfta fram behov av stod
och hjdlp som denna grupp barn kan ha och fortydliga socialtjdnstens ansvar slas fast att
barnen dr offer for brott.4:1

' Kvinnofrid — att forstd bakgrund till méns véild mot kvinnor och dess effekter. Brottsoffermyndigheten 2001
2 Som ovan.

* Kvinnofiid. Regeringens proposition 1997/98:55

* 5kap 11 § socialtjinstlagen

4:1 Barnen i brottets skugga (Ds2004:56) samt proposition 2005/06:166



Handlingsplan for Askersunds kommun

Denna handlingsplan ska ge kunskap samt konkreta rad och anvisningar at de medarbetare i
Askersunds kommun som i sitt arbete moter kvinnor som utsatts for vald frdn méan som de har
eller har haft en relation med. Det hindrar inte att tankarna och forhallningssétten ockséa kan
tillimpas nér vi kommer 1 berdring med det vald som kan féorekomma i samkdnade relationer
och mellan vuxna barn och deras foréldrar.

Handlingsplanen bestér av tvé delar: en allméin del som &r tankt att ge baskunskaper om véld
mot kvinnor till alla intresserade medarbetare och en bilagedel med bl.a. viktiga adresser och
telefonnummer och andra uppgifter som kan behdva bytas ut ibland.

Kallor

De allméinna avsnitten i handlingsplanen bygger huvudsakligen pd Socialstyrelsens skrift
”Valdsutsatta kvinnor. Ett utbildningsmaterial for socialtjanstens personal” (2001, reviderad
2003). Nar annan kélla anvénts finns sdrskild hdnvisning i fotnot.

Handlingsplanens tillkomst

Denna handlingsplan har inspirerats av Ockelbo kvinnofridsplan som aterfinns i Krypto
(IFO:s dokumentations- och mallsystem) och d@ven handlingsplanen som antagits i Hagerstens
stadsdelsndmnd i Stockholm.



2. Vad ar ”kvinnomisshandel”?

Kvinnomisshandel &r inte en enstaka handelse, utan ett monster av évergrepp fran en man mot
en kvinna. Overgreppen kan vara fysiska, sexuella, psykiska, sociala och ekonomiska. Valdet
ar nastan alltid medvetet och planerat, séllan okontrollerat och oavsiktligt.

Hur valdet kan se ut

Fysiska overgrepp

Fysiska 6vergrepp kan innefatta att mannen exempelvis river, biter, brinner, skakar eller
knuffar kvinnan. Han kan ocksé utdela orfilar, knytndvsslag, sparkar och stryptag. Ibland
forekommer det att mannen anvinder olika typer av vapen mot kvinnan.

Hot om vald eller skada

Mannen kan hota att doda, skada eller bruka vald direkt mot kvinnan eller mot ndgon annan
som dr viktig for henne. Mannen kan ockséd hota med att bega sjdlvmord. Han kan dven hota
att lamna henne, att anmaila henne till sociala myndigheter, att f4 henne att ta tillbaka en
polisanmédlan eller tvinga henne till olagligheter.

I en relation dér vald forekommer behdver orden i sig inte vara hotfulla. Det dr snarare séttet
de ségs pa eller mannens gester, som kan upplevas som hotande genom att de pAminner om
vad kvinnan fér och inte far gora. Att bara betrakta kvinnan pé ett visst sétt kan vara forspelet
till en véldsattack och mannen vet att kvinnan forstér det.

Sexuella overgrepp

Sexuella 6vergrepp omfattar en rad olika handlingar. Att fysiskt eller genom hot tvinga sig till
samlag eller andra former av sexuella handlingar dr nagra exempel, likaséd misshandel i
samband med samlag. Andra exempel ir att tvinga kvinnan att se pa pornografi eller till
sexuella aktiviteter infor andra.

Sexuella 6vergrepp i samband med misshandel ér vanligt forekommande. Sddana 6vergrepp
upplevs ofta av kvinnan som djupt krdnkande och ddrmed svéra att tala om.

Kdinslomdssiga overgrepp

Manga kvinnor med erfarenhet av en valdspréglad relation upplever det kidnsloméissiga valdet
som vérre dn det rent fysiska. De kinslomissiga dvergreppen kan besta av olika systematiska
verbala angrepp, exempelvis krinkande, nedséittande och férnedrande ord om kvinnan.
Genom att uttala sig negativt om kvinnans utseende och sitt att vara, om hennes familj och
vénner och om hennes védrde som person kan mannen fa kvinnan att kénna sig underlagsen
eller tokig” eller som att hon bér skuld for olika saker. Mannen kan ocksé hota att skada
barnen eller att ta dem ifran kvinnan eller vdgra att betala underhéall for dem. Han kan dven fa
kvinnan att kénna skrick genom att forstora hennes dgodelar eller genom att vara valdsam
mot t.ex. husdjur.

Extrem svartsjuka och isolering av kvinnan kan ocksa réiknas till de kénslomissiga
overgreppen. Mannen kan forsoka kontrollera kvinnans tid, aktiviteter och kontakt med andra
méinniskor genom att exempelvis stdndigt vara med henne, ta ifrdn henne nycklar till bilen
eller kontrollera samtalen i hennes mobiltelefon.



Ekonomisk kontroll

En del mén utévar ekonomiskt fortryck mot kvinnan genom att hindra henne fran att utbilda
sig eller att arbeta, andra mén tvingar istillet kvinnan att forsorja hela familjen. Andra former
av ekonomiskt fortryck &r ndr mannen tar ifrdn kvinnan pengar eller héller henne omedveten
om och utan tillgng till familjens inkomster.

Tecken och symptom pa misshandel

De fysiska och psykiska konsekvenserna av valdet syns inte alltid eller s& dr skadeorsaken
inte uppenbar. Samtidigt kan sa gott som alla typer av fysiska skador uppstéd genom
misshandel. Vanliga stéllen for skador dr huvudet, ansiktet, nacken eller omrdden som doljs
av kldder, som brost, brostkorg och bdlen. Skador pé och kring 6gon och 6ron (horsel),
mjukdelsskador och frakturer forekommer ocksa. Tecken pa partnerrelaterat vald kan vara att
skador finns pa flera stillen pa kroppen, forekomst av badde nya och gamla skador samtidigt
eller att kvinnans forklaring till skadan inte stimmer med skadans utseende.

Andra symptom som kan tyda pa misshandel ar virk och smairta,
sOomn- och dtstérningar, yrsel och andra psykosomatiska symptom, gynekologiska besvir,
skador vid graviditet och missfall.

Psykisk ohdlsa

Depression och dngest dr vanliga reaktioner pd misshandel och valdsutsatta kvinnor 16per
storre risk for att begé sjalvmord. Manga av kvinnorna uppvisar tecken pé akut traumatisk
stress eller pd posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), som karakteriseras av ett stindigt
aterupplevande av hindelsen samt kénsloméssig avtrubbning och tillbakadragande.

Missbruk

Hog konsumtion eller missbruk av alkohol och/eller droger kan vara sétt for en misshandlad
kvinna att forsdka hantera en svar situation.

Varfor slar han?

Mins vald mot narstdende kvinnor kan inte forklaras pé ett enkelt sétt. Det finns olika teorier
om véldets orsaker och mekanismer, som soker forklaringar hos individerna, i relationen, 1
situationen och i samhéllsstrukturen. Numera talas oftast om betydelsen av samspelet mellan
personliga, situationsbetingade samt sociala och kulturella faktorer.

Vil ként dr att sé gott som allt vald i samhéllet 4r méns véld. En forklaring just till véldet i
ndra relationer dr att mén tar for givet att de har rétt till makt 6ver kvinnan, att de &r
overordnade just pa grund av att de dr mén.

Om mén frdntas den makt som de anser sig ha ritt till, reagerar en del av dem med att genom
véld forsoka ta tillbaka makten. Valdet blir ett medel for mannen att soka 16sa svarigheterna i
relationen.

Om mannens omgivning har en tilldtande instillning till att anvénda véld okar risken for att
kvinnan ska bli utsatt.

Andra forklaringar till vdld kan hdmtas fran den individuella sféren, t.ex. att mannen ar utsatt
for omstandigheter som sitter hans normala spérrar mot att anvianda vald ur funktion. Faktorer
som kan O6ka risken for valdsanvéndning &r stress, alkoholpdverkan, brist pa somn, vila och
ndring.



Forekomst av vald i familjen under uppvéxten okar risken for att mannen sjdlv som vuxen ska
utdva vald. Aven faktorer som &r forknippade med livshidndelser kan medfora dkad risk for
vald, t.ex. graviditet, problem med barnen, arbetsloshet.

Varfor gar hon inte?

Det finns kvinnor som gar vid forsta slaget och andra som lever med mannens hot och véld
under l&ng tid. For en utomstédende kan det vara svért att begripa varfor en kvinna viljer att
stanna kvar i en relation som verkar s entydigt destruktiv. Kédnnedom om hur valdet ofta
borjar och hur det utvecklas — den s.k. normaliseringsprocessen —ir en del 1 forstdelsen av det
som sker.

Normaliseringsprocessen

Det ér viktigt att minnas att relationen borjar 1 fordlskelse, inte 1 vald. Valdet kommer forst
efter en tid, nir mannen fatt kinslomissig kontroll 6ver kvinnan. Omsesidigheten i relationen
byts da ut mot kontroll och maktutévning genom att kvinnan forlgjligas, isoleras eller utsitts
for annat som bryter ned henne psykiskt och gor det svarare for henne att upprétthélla en
positiv sjdlvbild. S sméningom har kvinnan gjort mannens verklighetsuppfattning till sin
egen och ndr det psykiska véldet byts mot fysiskt upplevs det av bada som berittigat och
forstaeligt — eftersom hon &r sa dalig ar det inte konstigt om han maste sla henne.

Parallellt med att kvinnans sjidlvfortroende gradvis bryts ned och vald upplevs som nagot
normalt, isoleras kvinnan alltmer. Mannen kréver kontroll 6ver det sociala umginget,
kontrollerar kvinnans telefonsamtal, hotar med repressalier om hon inte kommer 1 tid osv. Ju
mer isolerad kvinnan blir, desto ldttare kan misshandeln doljas — ingen ser och ingen kan
hjilpa.

Det ér vanligt att bade mannen och kvinnan fornekar eller forminskar misshandeln. Genom att
forringa allvaret i det som sker slipper kvinnan smaértan i att erkdnna att hon behandlas illa
och kan néra ett hopp om att mannen ska fordndras. Genom att mannen férnekar och
bagatelliserar misshandeln och ligger dver skulden pa kvinnan behdver han inte ta ansvar for
sina handlingar.

Efter en fysisk misshandel foljer ofta en lugn period 1 relationen. Paret forsonas och kan ater
uppleva den kérlek som kanske finns kvar vid sidan av fortvivlan och smértan over
misshandeln. Denna vixling mellan viarme och véld skapar traumatiska band mellan kvinnan
och mannen och gor det svérare for kvinnan att bryta upp.

Uppbrottsprocessen

Misshandel inom en nira relation skiljer sig vdsentligt frdn andra valdsbrott genom att
parternas dr sa kdnslomassigt beroende av varandra. De har kanske ocksd gemensamt boende
och ekonomi, ofta gemensamma barn, delad livshistoria och tankar pa en gemensam framtid.
Ett uppbrott kan vara mycket komplicerat och manga forsok kan krdvas innan uppbrottet vil
genomfors.

Genom barnen binds paret till varandra dven om kvinnan limnar mannen. For en del kvinnor
ar omsorgen om barnen ett skél for att limna mannen, for andra ett skil for att stanna kvar. En
del kvinnor ldmnar inte mannen av ridsla for att vildet ska forvirras om hon gér sin vég,
andra darfor att hon anser att mannen behdver henne. Ibland har kvinnan dubbla kénslor for



mannen och hoppas att forhéllandet ska bli battre. Kénslor av skam och skuld kan ocksa bidra
till att kvinnan stannar.

[ uppbrottsprocessen dr risken som storst for att kvinnan ska utséttas for allvarligt, ibland
dodligt vald.

Barnen och valdet®

Nir vald utdvas mot en kvinna finns det ofta fler niarstiende som drabbas, framf6r allt barn.
Om en kvinna misshandlas ir risken stor att &ven barnen blir utsatta for vald. Aven om barnen
inte dr handgripligen utsatta for vald dr de dnda offer for véldet i egenskap av vittnen. Tio
procent av alla barn beréknas ha erfarenheter av véld i hemmet.

Att ett barn tvingas bevittna (se eller hora) vald i sin ndrmiljo eller leva i en miljo dir vald och
hot om vild ofta forekommer réknas till sadana situationer dir barn far psykiskt illa.°

Barn som véxer upp med vald i hemmet lever i en oforutségbar tillvaro. Valdet ér
oberdkneligt och skrimmande. Det psykiska véldet ar virre dn det fysiska, vérst ar
kombinationen av psykiskt och fysiskt vdld. Somliga barn far svart att liamna mor och syskon
av rddsla for att de ska bli ihjélslagna.

Barnen tar ofta pa sig skulden for vad som hdnder i familjen och forsoker hitta strategier for
att valdet inte ska upprepas, t.ex. genom att anpassa sitt beteende till mannens uttalade och
outtalade krav.

Den tystnad som ofta rdder inom familjen om vad som hénder gor att barnet far bdra sina
tankar inom sig och sjélv forsoka bemaéstra sina kénslor.

Vissa barn fornekar verkligheten genom att fantisera eller ljuga om den, andra kan bdorja
anvénda droger eller forsoka ta sitt liv.

Miénga barn 1 misshandelsfamiljer kdnner sig ensamma och utsatta. De har ingen att tala med
om vad som hénder, varken inom eller utanfor familjen. Ibland kan de fi erfara att andra
vuxna vet hur det dr 1 familjen men att ingen gor négot for att fordndra situationen.

Det stindiga hotet om nytt vald kan gbra barnen iakttagande och misstinksamma och manga
fir svérigheter att skapa goda och tillitsfulla relationer. De péfrestande uppvéaxtvillkoren gor
ofta att barnen far en sérstdllning bland kamraterna och att de betraktas som avvikande och
blir mobbade eller mobbar sjilva.

Barn som varit utsatta for vald 1 hemmet blir som tonéringar i hogre grad én andra utsatta
ocksa for andra sorters vald. Manga av dem utdvar ocksa sjédlva vald i olika former under
uppvéxten och det &r inte ovanligt att de som vuxna blir offer for och utovare av vald i néra
relationer.

> Avsnittet bygger huvudsakligen pa Se till mig som liten dr. Nir pappa sldr mamma. Nationellt rad for
kvinnofrid 2002.

6 Enligt t.ex. Stirkt skydd for barn i utsatta situationer m.m. Regeringens proposition 2002/03:53



Barnets rdtt till skydd

I fordldrabalken slés fast att barn har rétt till omvéardnad och trygghet och att de ska behandlas
med aktning for sin person och egenart.” FN:s barnkonvention stadgar att barnet har ritt att
skyddas mot fysiskt eller psykiskt véld fran savil fordldrar som andra vardnadshavare.®

Inte bara fordldrarna har ansvar for barnets rétt till hjdlp och skydd mot utsatthet.
Socialtjanstlagen anger att

“var och en som fdr kdnnedom om ndgot som kan innebdra att socialndmnden
behdver ingripa till ett barns skydd bér anméila detta till ndmnden.”®

Med "var och en” avses t.ex. grannar, sldktingar eller idrottsledare.

Lagens rekommendation dr att anmélan ska goras redan da det finns grundad anledning till
misstanke om att barnets hilsa eller utveckling kan vara i fara.

Vissa myndigheter vars verksamhet berér barn och ungdom har en skyldighet att anméla till
socialtjansten om de kommer i kontakt med barn och ungdom som kan antas fara illa.
Anmilningsskyldigheten giller myndigheter inom socialtjansten och hilso- och sjukvérden,
t.ex. missbruksmottagningar, skolhilsovard, barn- och ungdomspsykiatri samt skolor och
barnomsorg. Aven enskilda anstillda inom dessa myndigheter ir skyldiga att anmila
misstankar om att barn far illa. Detta giller oberoende av vilka arbetsuppgifter den anstillde
har, dvs. d&ven om han eller hon har administrativa eller praktiska uppgifter som inte direkt
berér myndighetens arbete.

Tjénstemén inom den egna socialndmnden har en sjilvklar skyldighet att informera den enhet
inom forvaltningen som handldgger drenden om barn som far illa.

Ytterligare information om anmélningsskyldighet finns 1 Socialstyrelsens handbok
Anmdlningsskyldighet om missforhdllanden som ror barn (2004).

Sarskilt utsatta grupper

Kvinnor med ursprung i andra kulturer

Kvinnor med annan etnisk eller kulturell bakgrund som utsitts for misshandel av sina mén,
kan vara mer sarbara och isolerade dn etniskt svenska kvinnor. De kan ha daliga kunskaper i
svenska och om sina rittigheter och mdjligheter att fa hjélp. Vissa har svart att bryta upp fran
dktenskapet, eftersom de kan riskera att bli isolerade eller utstotta ur en gemenskap, for andra
ar det inte alls sjdlvklart att vilja bo pa egen hand och forsorja sig sjilv.

Unga kvinnor som vaxer upp 1 Sverige med fordldrar som kommer fran ldnder med andra
traditioner och synsétt pd familj och forhéllandet mellan kdnen, kan hamna i kulturkonflikter.
Rédslan for att familjebanden ska uppldsas och flickan bete sig pa ett sétt som inte accepteras
av sldkten, kan gora att flickan dvervaktas extra noga. Kontrollen kan 6vergd i dppna
konflikter och bruk av vald och andra 6vergrepp.

" 6kap 1 § forildrabalken
% Artikel 19 FN:s konvention om barnets rittigheter
’ 14 kap 1 § socialtjénstlagen.



En speciellt utsatt grupp kvinnor har tidigare varit de som kommit till Sverige for att leva med
en man och dir mannen sedan misshandlat henne. Dessa kvinnor riskerade tidigare att inte fa
stanna i landet om de brot upp frdn mannen inom en viss tid fran det att hon kommit hit. Efter
en 4ndring i utlinningslagen'® kan en kvinna numera beviljas fortsatt uppehallstillstand trots
att hon inte har ndgon anknytning till landet, om hon eller hennes barn utsatts for véld eller
allvarlig krankning av frihet eller frid.

Flickor och unga kvinnor i patriarkala familjer

I vissa familjer, vanligen med ursprung i Mellanostern eller Nordafrika, géller fortfarande ett
hederstinkande och ett starkt patriarkalt familjemonster. Fenomenen hérror fraimst fran
tradition och &r inte kopplade till ndgon sérskild religion, utan forekommer i sdvil kristna som
muslimska familjer.

I dessa starkt patriarkala familjer dr fadern familjens tydliga 6verhuvud. Tillsammans med
manliga sléktingar ansvarar han for kontrollen av kvinnornas sexualitet. Sex utanfor
dktenskapen anses oacceptabelt och faderns uppgift ér att se till att dottrarnas oskuld bevaras
tills de ar gifta. Misslyckas fadern med detta skadas hans och familjens heder.

Déttrarna befinner sig ldngst ned i familjehierarkin, vilket bland annat yttrar sig i
inskrankningar i deras rorelsefrihet, umgéinge, klddsel och vad de far gora. Kontrollen hardnar
vanligtvis nér flickorna kommer i puberteten pa grund av foréldrarnas ridsla for sexuell
aktivitet i nagon form. Om flickan inte finner sig 1 vad familjen foreskriver, kan hon utséttas
for fysiskt vald och till och med bli dédad av manliga familjemedlemmar.

En del flickor som lever i en outhérdlig situation véljer att rymma eller soka hjdlp utifran, t.ex.
ndr de star infor att bli bortgift med nagon som de inte sjélva valt. Att vinda sig till ndgon
utomstdende for att fa hjilp innebdr ett stort steg for flickan, eftersom hon kénner det som ett
svek mot familjen och eftersom det kan medfora risk for repressalier fran den.

Den som vill hjélpa dessa flickor och unga kvinnor kan behova gora sirskilda 6verviaganden
om t.ex. skydd, eftersom flickan kan vara hotad till livet av bade néra och mer avlagsna
sléaktingar.

Mer kunskap och rdd 1 drenden som ror hedersrelaterat hot och véld kan fas fran
regionforbundet Orebro ldn “projekt lanssamverkan mot sk. Hedersrelaterat vald” eller fran
frivilligorganisationen Kvinnors nitverk.

Kvinnor med funktionshinder'!

Den som har ett funktionshinder ar ofta beroende av hjélp fran andra ménniskor for att klara
den dagliga tillvaron. Kvinnor med fysiska eller psykiska funktionshinder har ofta en svag
ekonomi och mindre anknytning till arbetsmarknaden 4n andra kvinnor. En funktionshindrad
kvinna riskerar darmed att bli bade praktiskt och ekonomiskt beroende av sin partner, vilket
gor henne extra utsatt om mannen utdvar vald mot henne.

Valdet kan rikta sig direkt mot funktionshindret: mannen kan exempelvis anklaga henne for
att vara ful och dum och mindre viard som kvinna pa grund av funktionshindret, han kan végra

192 kap 4e § p.2 utlinningslagen
' Avsnittet bygger huvudsakligen pa Nir man sldr mot det som gor ont. Vild mot kvinnor med funktionshinder,
Nationellt rad for kvinnofrid, 2001.
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att ge henne viktig medicin, sitta krokben for den synskadade eller sla mot stillen dir kvinnan
redan har ont.

Vald drabbar kvinnor med alla typer av funktionshinder, men utvecklingsstérda kvinnor och
kvinnor med psykiska funktionshinder 16per sdrskilt stor risk att utséttas for vald.

Ju mer omfattande funktionshinder kvinnan har desto stdrre blir hennes beroende. En kvinna
med kommunikationshandikapp kan vara helt beroende av en annan person, t.ex. sin partner,
for att gora sig forstddd. Om den personen dr den som misshandlar henne har hon sma
mojligheter att tala om for omgivningen vad som hénder.

Kvinnor med funktionshinder ar ofta radda for att bli ensamma och isolerade. Den radslan kan
gora att de har sarskilt svart for att lamna ett destruktivt forhallande.

Arbete med frdgan om vald mot funktionshindrade kvinnor pagar inom flera olika
handikapporganisationer, t.ex. RSMH (Riksfoérbundet for Social och Mental Hélsa). ROKS
(Riksorganisationen for kvinnojourer i Sverige) ordnar sommarldger for kvinnor med
funktionshinder och frivilligarbetare pé jourerna med syfte att utbyta erfarenheter och
kunskaper om funktionshindrades sérskilda problematik.

Funktionshindrade kvinnor 16per ocksa risk att utsittas for vild frain medboende och fran
personal.

Aldre kvinnor”

Hog alder 1 kombination med sjukdom, funktionshinder och ensamhet 6kar den éldre
kvinnans beroende av hjilp. Nér beroendet 6kar, sa dkar ocksé risken for vald och 6vergrepp
inte bara fran nérstdende utan dven frin personal.

Valdet mot dldre kvinnor kan ha samma former som det mot de yngre, men det kan ocksa
utovas 1 form av forsummelse och vanvard. Kvinnan kanske inte far hjdlp med hygien, hon
ges otillricklig foda eller fel medicin, berdvas tillgéng till telefon etc.

Vald och 6vergrepp mot édldre kan vara svart att diagnostisera: eftersom skador uppstér littare
hos dldre kan t.ex. bldmérken eller benbrott tolkas som &ldersrelaterade istéllet for som ett
resultat av vdld. Det kan ocksé vara svart for omgivningen att forsta vad som hént nir demens
eller afasi gor det svart for kvinnan att berdtta om hur hon har det.

Nir en dldre kvinna utsétts for vald i hemmet ar det ofta av en make eller vuxen son. Sarskilt 1
riskzonen for vald dr ensamma och isolerade kvinnor med ett vuxet barn med sociala och
eller/eller psykiska problem. En annan riskgrupp finns bland éldre par dir mannen borjar
svikta psykiskt.

De dldre kvinnor som &r utsatta for vald och dvergrepp mar simre bade fysiskt och psykiskt
an de kvinnor 1 samma aldersgrupp som inte varit utsatta for 6vergrepp. De valdsutsatta
kvinnorna anvdnder mer mediciner som sdémnmedicin och lugnande medel.

12 Avsnittet bygger huvudsakligen pd Han var vil inte alltid sd sndll. Vild mot dldre kvinnor. Nationellt rad for
kvinnofrid, 2002.
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Kvinnor med missbruksproblem m.m.

Det ér vanligt att socialt utsatta, missbrukande kvinnor utsitts for vald och trakasserier. Att
avgora om en kvinna missbrukar for att std ut med att hon blir misshandlad eller om det &r
missbruket som utgor det priméra problemet kan vara svért. Fragor om alkohol- och
drogvanor bor dérfor stéllas till misshandlade kvinnor och fragor om misshandel till de
kvinnor som har missbruksproblem eller andra sociala problem.

Den missbrukande kvinnan kan utséttas for vald av manliga missbrukare, som hon ser som
forsorjare darfor att han ger henne alkohol eller droger eller later henne bo hos honom. Den
prostituerade missbrukande kvinnan kan bli misshandlad av sin hallick, som hon samtidigt
uppfattar som sin beskyddare gentemot sexkdparna. Dessa beroendeforhdllanden gor att
kvinnan fér svart att freda sig mot misshandeln.

Missbrukande kvinnor anser ocksa ofta att de far “’skylla sig sjdlva” for att de blir
misshandlade. De kan dérfor ofta ha svart att berdtta om vad de &r utsatta fér. Om kvinnan
bestdmmer sig for att tala om misshandeln &r det viktigt att gora klart for henne att hon har en
sjdlvklar rétt till sin egen kropp och att hon inte behdver acceptera dvergrepp.

Att de missbrukande kvinnorna hos polis, pa sjukhus och hos socialtjdnsten bemots som just
missbrukare kan gora att misshandeln forblir dold eller bagatelliserad av kvinnan sjélv och att
den inte uppmirksammas av vardinstanser och myndigheter.

13
Homosexuella

Vald i samkonade relationer ér lika vanligt som i heterosexuella forhdllanden och véaldets
mekanismer och uttryck dr desamma. Vissa skillnader finns dock, som handlar om att
omgivningen vérderar det heterosexuella forhdllandet hogre &n det homosexuella. Den
homosexuella kvinna (eller man) som inte vagar leva 6ppet med sin ldggning far det 4nnu
svarare om hon (eller han) utsitts for vald i den relation som de forsoker hélla hemlig. Den
som misshandlar vet att den andre inte vagar soka hjélp av ridsla att berétta om sin
homosexualitet och kan anvénda hot om avsldjande som ett sétt att kontrollera partnern.

En annan komplicerande faktor for den homosexuella ér att en kvinna som blir slagen av en
kvinna eller en man som blir slagen av en man kanske inte far samma forstéelse fran
omgivningen som den kvinna som blir slagen av en man.

3. Att mota den misshandlade kvinnan

En kvinna som soker akut hjilp och som behover rad och stdd eller viss praktisk hjélp for att
komma ur sin akuta situation skall tas emot av handldggare som arbetar med forsorjningsstod.
Finns barn med i familjesituationen kopplas socialsekreterare som arbetar med barn och unga
in for att utreda och bedéma barnets behov men dven 6vriga familjemedlemmars behov och
onskemal om hjilp ska kartldggas. Den som i socialndmndens dvriga verksamheter moter en
valdsutsatt kvinna bor se till att kvinnan far kontakt med handldggare inom IFO.

Aven om den praktiska hjilpen ska formedlas av handliggare/socialsekreterare maste alla
som &r verksamma inom socialtjdnstens verksamheter vara inforstddda med de svérigheter

' Avsnittet bygger pa Kvinna sldr kvinna. Homosexuell partnermisshandel, Nationellt rad for kvinnofrid 2003
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med att soka hjilp som en misshandlad kvinna kan ha. Hur hon blir bemott niar hon borjar
beritta eller soker hjélp ar ofta avgdrande for hur hon gar vidare.

Att vara brottsoffer

Att bli utsatt for brott medfor ofta en miangd kidnslomissiga reaktioner. Allmént tycks gilla att
dven om ett brott medfort ekonomiska forluster eller fysiska skador sa dr de psykiska
effekterna av att med avsikt ha blivit kriankt eller skadad av en annan person det som é&r
svérast att hantera."

For att kunna handskas med den dngest som brottet gett upphov till 4r det vanligt att
brottsoffer anviander olika former av forsvar, som fornekande eller borttréngning av det som
hint. Nar mycket psykisk energi gar &t till att halla svira minnen och kénslor borta, blir
mindre kraft kvar for att klara det dagliga livet, vilket kan paverka en misshandlad kvinnas
forméga att ta itu med saddant som behover goras. Vissa krankningar kan vara s svara att de
”behover” glommas bort, vilket paverkar viljan och formagan att berdtta om dem. Att dessa
psykiska processer kan finnas hos den misshandlade kvinna vi moéter, dr viktigt att halla i
minnet.

Viga frdaga

Om kvinnan inte sjélv beréttar, men du missténker att hon utsitts for vald, ar det viktigt att
véga fraga. Ga dock varligt fram, avsitt tid for att lyssna och visa att du dr beredd att hora vad
hon har att siga. Om du har fel kan du forklara att du vet hur vanligt det &r med vald mot
kvinnor och att du darfor ofta fragar kvinnor som du tréffar om hur de har det.

Vinn kvinnans fortroende

Gor klart for henne att det hon beréttar stannar hos dig, om det inte &r s att du &dr skyldig att
anmaéla darfor att hon har barn som riskerar att fara illa. Om du maste ga vidare med nagra
uppgifter ska kvinnan forst informeras. Ténk pa att det kan vara farligt for kvinnan om
mannen far veta att hon beréttat for dig vad som hént.

Stod — ifrdagasdtt inte

Lat kvinnan berétta utan att bli avbruten. Lyssna och tro pa att det kvinnan berittar r sant.
Kénslor av skam och skuld kan gora att kvinnan till en borjan berdttar bara en liten del av
sanningen. Tala om for kvinnan att misshandeln inte 4r hennes fel, att ingen har rétt att bruka
vald mot henne och att vald mot kvinnor ar ett vanligt problem.

Tala inte om for kvinnan vad hon ska géra och om hon ska 1dmna mannen eller inte.
Skuldbeldgg inte kvinnan om hon atervinder till mannen som misshandlat henne och kritisera
inte mannen for da kan kvinnan sjdlv kénna sig kritiserad.

Barnens situation

Ta reda pa om det finns barn i familjen och var de befinner sig. Férsok ocksé fi reda pad om
barnen varit med vid misshandeln eller sjdlva blivit slagna.

Nar barn finns i1 familjen ska en bedomning av barnens akuta hjélpbehov goras.

" Kvinnofrid. Brottsoffermyndigheten 2001
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Ldmna mannen utanfor

Gemensamma samtal med mannen och kvinnan bdr inte foras i det akuta skedet. Tank pa att
kvinnan kanske inte vigar berétta ndr mannen &r med och pa att hon kan ta pd sig ansvaret for
mannen och hans kénslor. Ibland kan mannen och kvinnan behova ha varsin socialsekreterare.

Tolkbehov

Om tolk behdvs ska en professionell tolk tillkallas genom tolkférmedling. Tolken bor helst
vara kvinnlig och kvinnan bor fa se tolkens namn och godkinna det innan samtalet borjar.
Anviénd inte anhdriga som tolk och absolut inte mannen.

Gor en riskbedomning

Om kvinnan beréttar att hon blivit utsatt for vald eller dvergrepp maste fragan om skydd for
henne och eventuella barn diskuteras. Hon behdver information om handlingsalternativ,
mojligheter till skydd samt om regler och tillvigagangssitt for en eventuell polisanmailan.

Om kvinnan véljer att atervinda hem kan hon behova hjilp med att forst gora en
sakerhetsplanering, sa att hon vet vad hon ska gora for att minimera risker for sig sjdlv och
eventuella barn. Om detta se nedan, avsnittet ”Skydd for kvinnan”.

Att ha varit utsatt for kvinnomisshandel innebér en forhojd risk for att begé sjalvmord. Fraga
darfor kvinnan om hon har tankar pa att ta sitt liv. Om siddana tankar finns bor kvinnan
hénvisas eller hjdlpas till kontakt med psykiatrisk kompetens for beddmning och stod.

Ldkarundersokning - rdttsintyg

Kvinnan kan behdva hjilp att komma till vardcentral eller sjukhus for att fa skador omsedda.
Den man som misshandlat henne ska inte nérvara vid ldkarunders6kningen.

Det ar viktigt att kvinnan beréttar om vad som hént for lakaren, sa att hon far rétt vard och sé
att bade nya och gamla skador dokumenteras ordentligt 1 journal och ibland genom
fotografering pa sjukhuset.

Sjukvardens dokumentation kan tjdna som underlag for det réttsintyg som polisen begér fran
lakaren vid en eventuell polisanmalan. Lékarens observationer och noteringar kan vara
avgorande nir domstolen ska ta stéllning i misshandelsmal.

Polisanmdlan

Kvinnan bor uppmuntras att polisanmaéla misshandeln, bade dérfor att misshandel ar ett brott
och dérfor att en anmilan kan underlétta for kvinnan att {3 stéd och skydd. Vid ansékan om
fortur till bostad eller om uppehéllstillstdnd kan en polisanmilan om misshandel 6ka hennes
mdjlighet till positivt svar och en anmélan stirker hennes trovérdighet i samband med
framtida rittsprocesser om t.ex. vardnad om barnen. Efter en anmélan har kvinnan ocksa
mdjlighet att t.ex. ansdka hos polisen om larmpaket. Om detta, se mer nedan.

Om kvinnan inte vill gora polisanmélan ska hennes instéllning respekteras.
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4. Skydd for kvinnan

Sakerhetsplanering

Om kvinnan véljer att atervinda hem bor hon ha en planering for vad hon ska géra om valdet
upprepas eller riskerar att upprepas. En del i1 sdkerhetsplaneringen &r att diskutera vad kvinnan
hittills gjort for att minimera risker for sig och barnen, t.ex. vilka strategier hon anvént for att
avvirja krissituationer. En annan del i planeringen &r att tdnka 6ver om det finns risk for att
valdet trappas upp, om hon kommer att ringa till polisen i det fall att mannen blir valdsam
igen, vart kvinnan kan ta vigen om hon maéste fly och att formulera vilket stéd kvinnan kan fa
fran sitt nitverk.

Om kvinnan behover 1dmna hemmet snabbt finns det vissa saker som hon behover i med sig.
Det kan dérfor vara bra att ha t.ex. foljande saker létt
tillgéngliga:

Identitetshandlingar och andra viktiga handlingar for kvinnan och barnen
Mobiltelefon

Mediciner, recept och eventuella viktiga medicinska dokument

Viktiga telefonnummer och adresser

Klader och toalettartiklar for kvinnan och barnen

Kreditkort, bankbocker, kontobevis, nycklar

Skyddat boende

Om kvinnan inte kan bo kvar i hemmet och inte sjdlv kan ordna annan bostad, t.ex. hos ndgon
nirstaende, kan hon behdva hjélp fran socialtjénsten till tillfalligt boende pa annat hall.
Eftersom ménga kvinnor &r i behov av praktiskt, ekonomiskt och kénsloméissigt stéd i den
akuta situationen kan det i manga fall vara limpligt med boende p4 ett kvinnohus. Aven
kvinnor utsatta for hedersrelaterat vald kan fa skyddat boende vid Kvinnohusen. For
ungdomar i aldern 24 ar och yngre som behdver skyddat boende, finns olika boendeformer att
tillgd genom socialtjanstens forsorg.

Besdksférbud '°

Besoksforbud innebér att den som forfoljer, trakasserar eller riskerar att utsitta en annan
person for brott, forbjuds att besdka, kontakta eller folja efter henne. Besoksforbud kan
meddelas dven for den gemensamma bostaden och for platser i ndrheten av bostaden eller
personens arbetsplats.

Besoksforbud for gemensam bostad far gélla hogst 30 dygn. Det kan forléngas endast om det
finns sérskilda skél och med hogst sju dygn i taget. Besoksforbud for annat 4n gemensam
bostad meddelas for viss tid, hogst ett ar. Det kan forlingas med hogst ett ar 1 taget.

Beslut om beséksforbud

Fragor om besoksforbud provas av aklagare pé begéiran av den som ska skyddas eller nér det
annars finns anledning till det. Frigan ska handldggas skyndsamt, siarskilt om besoksforbudet
giller den gemensamma bostaden.

Beslutet ska vara skriftligt.

' Lag (1988:688) om besoksforbud med #ndringar t.o.m. 2003
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Besoksforbudet giller omedelbart, om inte annat bestdms. Om forbudet géller gemensam
bostad har polisen ritt att avlagsna den som avses med forbudet fran bostaden.

Polisen kan besluta om tillfdlligt besoksforbud for hogst tjugofyra timmar som géller tills
aklagare fattat beslut. Den som fatt besoksforbud ar skyldig att folja med till forhor hos
polisen. Forhoret ska héllas genast efter polisens ingripande och beslut om besoksforbud ska
fattas skyndsamt.

Beslut om besoksforbud kan ocksad meddelas av domstol 1 samband med beslut om vem som
ska ha ritt att bo kvar i den gemensamma bostaden fram till bodelning.

Den som dr missndjd med ett beslut om besoksforbud kan begira hos dklagaren att tingsritten
ska prova beslutet.

Den som bryter mot ett besoksforbud kan domas for dvertradelse av besoksforbud till boter
eller fangelse 1 hogst ett ar. Om brottet bedoms som ringa ska personen inte straffas.

Trygghetslarm

Om kvinnan gjort polisanmélan om hot eller misshandel och om polisen beddmer att hon
16per stor risk att utséttas for vald, har polisen mojlighet att ge henne ett trygghetslarm.
Larmet bestar av en speciell mobiltelefon med vilken kvinnan genom en knapptryckning
kommer i direktkontakt med polisens ledningscentral. Larmet dr kopplat till en GPS-
mottagare hos polisen, som pa sa vis kan se exakt var kvinnan ar nir hon larmar.

Ledningscentralen har ocksa tillgéng till viktiga data om kvinnans situation, sa att man snabbt
ska kunna beddéma vad som behover goras. Kvinnan kan fa trygghetslarmet direkt efter
polisanmélan och kan ha det kvar sa ldnge det behdvs. Eftersom tillgdngen pa larm ar
begriansad maste polisen dock ge larm till dem som har de absolut storsta behoven.

Skyddad adress - skyddade personuppgifter

Folkbokforingsuppgifter som namn, adress och personnummer dr normalt offentliga, d.v.s.
vem som helst har rétt att ta del av uppgifterna. I vissa fall — t.ex. om nagon utsatts for vald
eller hot om vald - kan personuppgifterna skyddas genom att en sekretessmarkering fors in i
folkbokforingsregistret.

Sekretessmarkering innebér att en noggrann provning sker och att uppgifter normalt inte
lamnas ut till ndgon som begér dem. Diaremot kan uppgifterna l&dmnas till andra myndigheter
om dessa 1 sin tur har mojlighet att skydda dem.

Ansokan om sekretessmarkering gors hos det skattekontor dar personen ér folkbokford.
Ansokan bor goras innan eller i samband med flyttning och omfatta alla familjemedlemmar

som bor pa samma adress.

Enligt praxis géller beslut om sekretessmarkering ofta i ett ar. Det kan forldngas om det ar
bevisat att hotbilden finns kvar.

Regler for skyddade personuppgifter finns pd Skatteverkets hemsida www.rsv.se.
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Fingerade personuppgifter

Vid sérskilt allvarliga fall kan en person medges att anvinda en helt ny identitet, utan
koppling till den gamla. Beslut om detta meddelas av tingsrétt efter ans6kan hos
Rikspolisstyrelsen.

Kvarskrivning

Om det finns sdrskilda skdl kan man enligt 16 § folkbokforingslagen vid flyttning bli
“kvarskriven” pa den gamla adressen. Den nya adressen registreras aldrig i folkbokforingen
utan dér anges skattekontorets adress.

5. Handlaggning inom individ- och familjeomsorgen

Dokumentation och sekretess

Arenden med familjevald hanteras enligt de principer som giller for all handldggning inom
individ- och familjeomsorgen i Askersunds kommun och baseras pa socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad om dokumentation vid handldggning av drenden och
genomforande av insatser enligt SoL, LVU, LVM och LSS (SOSFS 2006:5)16. Nar vald eller
hot om véld forekommit i familjen kan sirskild omsorg behdva dgnas at dokumentationen, sa
att inte journalanteckningar och annat bidrar till att ytterligare vald utloses.

Vad ska dokumenteras?

Om ett drende inte enbart dr av rddgivande karaktér utan leder till beslut maste alltid viss
dokumentation foras. Den som handldgger ett drende far inte lata bli att fora anteckningar om
klienten, t.ex. i syfte att skydda denne. Daremot kan dokumentationen vara sa sparsam som
mojligt och begrinsas till sddant som ar av verklig betydelse for stillningstagandet i det
enskilda fallet. Uppgifter om den enskildes privatliv bor begrénsas till sddant som ar
nddvéndigt for provningen.

Uppgifter om tredje person, t.ex. den person som utdvat valdet, bor undvikas sa langt det ar
mdjligt. Om uppgifterna behovs ska stor forsiktighet iakttas.

Av dokumentationen ska bland annat framga vad den enskilde ansokt om, pé vilket sétt
utredningen gjorts, vilka atgiarder som vidtagits, vilka bedomningar som har legat till grund
for atgdrderna samt vilka beslut som fattas.

Vem har rditt att ta del av uppgifterna?

Huvudregeln nir det giller sekretess inom socialtjénsten dr att uppgifter far lamnas ut bara
man &r helt séker pa att det inte medfor skada for den enskilde. Normalt har darfor
utomstiende inte rétt att ta del av uppgifter om en enskild person. Om den enskilde gir med
pa att uppgifterna ldmnas ut far det dock néstan alltid ske. Socialtjénsten kan inte végra att
lamna ut uppgifter nir den enskilde gett sitt samtycke till utlimnande.

For ett drende som inte &r avslutat utan fortfarande pagér ar huvudregeln att parterna har rétt
att ta del av allt material i1 d&rendet. Part kan endast nekas insyn om det ar av sdrskild vikt ur
allmint eller enskilt intresse att uppgiften inte rdjs. Part i detta sammanhang &r den som har
ritt att 6verklaga beslutet.

Vid utredningar med anledning av oro for att barn far illa (11 kap 1 § socialtjanstlagen) &r det
endast vardnadshavare som dr part och har rétt att ta del av uppgifterna. Vid familjerittsliga
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utredningar betraktas bada fordldrarna som parter med rétt att ta del av allt material 1
utredningen. Om det finns skél att inte 1dmna ut en uppgift till nigon av parterna maste
socialtjansten beslut att sekretessbeldgga den uppgiften enligt 14 kap 5 § sekretesslagen.

Om ett hushall soker ekonomiskt bistdnd har bdde mannen och kvinnan normalt rétt att ta del
av alla uppgifter i drendet. Om en kvinna diremot soker ekonomiskt bistdnd for sig och sina
barn bor mannen inte kunna anses som part i drendet, eftersom han inte har mojlighet att
overklaga beslutet. Ddremot kan han 1 egenskap av vardnadshavare ha ritt att ta del av de
uppgifter som ror barnen.'®

Avslutat drende

Om olika medlemmar av samma familj ldmnat uppgifter om sina forhallanden och de tagits in
1 en gemensam journal, sa far varje vuxen familjemedlem enbart ta del av de uppgifter som
ror dem sjdlva. For att ta del av 6vriga familjemedlemmars uppgifter krévs samtycke frdn den
som uppgifterna giller.

Vardnadshavare har normalt rétt att ta del av sddana uppgifter som ror barnet i det avslutade
drendet.

Hemlighdllande av vistelseort for barn

Huvudregeln ir att en vrdnadshavare har rétt att fa reda pa sitt barns adress. En
vardnadshavare kan dock i undantagsfall nekas att ta del av dessa uppgifter, exempelvis om
barnet har omhéndertagits eller vardas med stdd av lagen med sdrskilda bestimmelser om
vard av unga (LVU) och ett hemlighallande av vistelseorten dr nodvéndigt med hénsyn till
dndamalet med omhéndertagandet eller varden. Uppgifterna kan da héllas hemliga med stod
av 14 § LVU.

Barnets adress kan ocksa héllas hemlig for vardnadshavaren om det foreligger en nddsituation
och ett hemlighallande dr nodvandigt for att avvirja fara for nagons liv eller hilsa. Uppgifter
om barns adress kan alltsd hemlighallas om den som har hand om barnet I6per en risk for att
misshandlas av vardnadshavaren. Sekretessbeldggning gors da med stdd av 7 kap 4 § och 14
kap 4 § sekretesslagen. Beslutet kan 6verklagas till kammarritten.

6. Juridiska fragor

Den som behdver mer omfattande juridisk hjdlp kan behdva vénda sig till en advokat eller
bitrddande jurist. Hur man gor det och om kostnaderna beskrivs nedan.

Bostaden

Den som har flyttat in i med sina personliga tillhorigheter 1 en bostad och ar folkbokford pa
adressen betraktas som stadigvarande boende dér och har nyttjanderétt till bostaden. Att
genom lasbyte hindra nagon som é&r stadigvarande bosatt i en bostad frin att komma in i den,
betraktas som egenméktigt forfarande, vilket &r ett brott. En misshandlad kvinna som byter las
till bostaden riskerar alltsé att mannen polisanmaéler henne.

Om kvinnan ensam stér pa kontraktet till bostaden kan hon vénda sig direkt till
kronofogdemyndigheten och begira handrickning for att f mannen avhyst. Aven om kvinnan

'® SOSFS 2006:5 och socialstyrelsens handbok i Handliggning och dokumentation inom socialtjénsten 2006
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ar ensam kontraktsinnehavare har dock mannen mgjlighet att vinda sig till domstol for att f&
provat vem som har ritt till den gemensamma bostaden. Néar domstolen avgjort frigan, bl.a.

utifran hos vilken fordlder barnen ska bo, kan den som fatt rétten till bostaden vénda sig till
kronfogden for att f4 den andra parten avhyst.

Om kvinnan dr ensam kontraktsinnehavare kan mannen avhysas sa snart han ar delgiven
hennes begidran om handrackning. I de fall dar mannen haller sig undan kan avhysningen
dérfor dra ut pa tiden. Nér dom finns om vem som ska bo kvar maste domen vinna laga kraft
innan avhysningen kan ske. Efter delgivning/lagakraftvunnen dom tar det ndgra veckor innan
avhysningen dr verkstélld.

Familjeratt

Samarbetssamtal'’

Foréildrar som inte sjdlva kan enas i fragor om vardnad, umgange och boende kan fa hjélp av
socialtjdnsten genom samarbetssamtal. Socialtjénsten ar skyldighet att erbjuda samarbets-
samtal till de fordldrar som vill ha det.

Den som leder samarbetssamtalet bor stilla fragor om det forekommit vald, hot, kontroll eller
nagon annan kriankande behandling inom familjen. Om det kommer fram uppgifter som tyder
pa sddant bor samtalsledaren erbjuda fordldrarna enskilda samtal for att kunna beddma om
och hur fortsatta samtal ska genomforas. Om samtalsledaren anser att det inte ar lampligt med
samarbetssamtal, bor fordldrarna informeras om samtalsledarens beddmning.

Samtalsledaren ska ocksé kartldgga om barnet har bevittnat vald eller andra 6vergrepp och hur
barnet reagerat pa detta, om barnet sjédlvt har blivit utsatt och hur férdldrarna ser pa barnets
behov av stdd. Om det framkommer uppgifter som tyder pé att familjesituationen &r sddan att
barnet kan fara illa, ska utredning inledas vid enheten for barn och familj om barnets
forhéllanden och behov av insatser frén socialtjinsten.

Utredning om vdrdnad, boende och umgdinge

Om foréldrarna inte vill ha samarbetssamtal eller om samarbetssamtalen

inte hjélpt dem att enas, kan ndgon av dem (eller bada var for sig) viinda sig till domstolen och
begira att domstolen ska besluta om vem som ska ha vardnaden, var barnet ska bo och hur
umgénget mellan barn och fordlder ska se ut.

Domstolen fattar sitt beslut bl.a. utifran en utredning av socialtjdnsten om vad som dr bést for
barnet. Risken for att barnet kommer att fara illa skall viga tungt i bedomningen av barnets
bista. I socialtjénstens utredning ska redovisas hur utredaren bedomer bl.a. fordldrarnas
lamplighet som umgangesfordlder och fordldrarnas forméga att halla barnet utanfor sina
konflikter. Nér uppgifter om vald fors fram maste uppgifterna alltid provas och en
riskbedomning goras. Det dr da angelédget att inte bara domstolen utan d4ven den som utreder
frdgor om vérd, boende och umgénge provar pastdenden om overgrepp och gor en
riskbedomning.

I de fall dar domstolen kommer fram till att det finns en risk for att barnet kommer att fara
illa, bor detta vdga tungt i den helhetsbeddmning av samtliga omstandigheter som ska goras.

7" Avsnittet bygger pa Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad “Socialndmndens handliggning av vissa
frdgor om véardnad, boende och umginge” (SOSFS 2003:14)
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Om en fordlder utsétter barnet eller ndgon annan i familjen for vald, trakasserier eller andra
kridnkningar, dr det i allra flesta fall bist for barnet att den fordldern inte far del av vrdnaden.

Kontaktperson vid umgdinge

Barn har rétt till en nédra och god kontakt med bdda sina forédldrar dven efter det att fordldrarna
separerat. Domstolen ger dérfor for det mesta ritt till umgénge med barnet, men i en provning
dér en forédlder utsétter barnet eller ndgon annan i familjen for véld, trakasserier eller andra
krankningar, kan beddmningen bli att ndgot umgénge inte alls bor 4ga rum. I andra fall kan
beddmningen goras att ett umginge visserligen dr bast for barnet men att det bor ske 1
sirskilda former, t ex i ndrvaro av en kontaktperson. Det maste dock som alltid bli beroende
av en individuell provning, dir det avgorande 4r vad som é&r bést for barnet.

Kontaktperson kan ocksa beviljas pd en begéran av den ena fordldern om den andra fordldern
samtycker till att en tredje person dr med vid umgénget.

Om forédldrarna inte heller genom samarbetssamtalen lyckas enas om hur de ska ordna for
barnet, kan ndgon av dem begéra att domstolen ska avgora fragan. Domstolen ska fatta sitt
beslut bl.a. utifrdn en utredning av socialtjinsten om vad som é&r bast for barnet.

Rdittsskydd/rdttshjdlp i familjerdttsliga fragor
I familjeréttsliga fragor kan alla mot avgift f4 radgivning hos advokat eller annan jurist.

Den som uppfyller forutséttningarna for rittshjilp (se nedan) kan som regel fa rittshjélp 1
frdgor om dktenskapsskillnad, om det krdvs omfattande insatser av ett juridiskt ombud eller
om det 1 ovrigt finns sdrskilda skél. I frigor om vardnad och umgénge kan rattshjélp beviljas 1
flertalet fall, bl.a. om fordldrarna inte kan komma 6verens om vardnad och umgénge.

Vid familjerittsliga tvister som uppstar efter det att ett dktenskap eller samboforhédllande
upplosts, ska rattsskyddet 1 hemforsdkringen utnyttjas 1 forsta hand. Fragor om réttskydd
besvaras av den enskildes forsdkringsbolag eller av konsumentvégledare. Fragor om réttshjilp
besvaras av tingsritten, Rattshjdlpsmyndigheten samt av advokatbyrd eller annan jurist som
meddelar rattshjalp.

Polisanmalan

Om kvinnan anméler att hon varit utsatt for misshandel inleder polisen en férundersékning
med bl.a. forhor av kvinnan och mannen. Om den bevisning som kommer fram 1
forundersokningen bedoms racka for en féllande dom, ska dklagaren étala.

Polisen kan fortsétta utreda en anmilan och aklagaren kan atala mannen dven om kvinnan tar
tillbaka sin anmélan. Eftersom misshandel faller under allmint &tal kan polisen inleda
utredning dven efter anmaélan frdn annan person dn kvinnan sjélv.

Socialtjdnstens maojlighet att géra polisanmdlan

Ritten for socialtjénsten att limna uppgifter om brott framgar av 12 kap 10 §
socialtjdnstlagen, dir det sdgs att socialtjdnstens sekretess inte hindrar den fran att, om den sa
onskar, polisanmila brott som hindrar ndmndens verksamhet, t.ex. hot mot tjanstemin, samt
brott som riktar sig mot barn under 18 ar.
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Det dr ocksa mojligt for socialtjansten att Idmna uppgift till polis- och dklagarmyndighet
angdende misstankar om allvarliga brott dér ldgsta straffet dr ett ars fangelse. Sddana brott dr
t.ex. mord, drép, valdtiakt och grov misshandel. Nagon skyldighet for socialtjdnsten att pa eget
initiativ ldmna uppgifter om begangna brott finns inte, men det r dnda lampligt att gora det.'®

Varje medborgare har skyldighet att forhindra allvarliga valdsbrott genom

att anmala brott som &r 4 farde”, det vill siga som nigon star i begrepp att bega. '° Om en
socialsekreterare t.ex. far reda pa att en klient har for avsikt att doda eller allvarligt
misshandla en kvinna, s ar socialsekreteraren déarfor skyldig att anméla det till polisen.

Kvinnofridsbrott

Eftersom vald mot kvinnor kan ta sig olika uttryck kan en rad olika brottsbeteckningar
komma ifraga for girningarna. I huvudsak ror det sig om brott som terfinns i brottsbalken
under rubrikerna brott mot liv och hélsa, brott mot frihet och frid samt sexualbrott. Om det
handlar om enstaka handlingar kan brotten rubriceras som t.ex. misshandel, valdtikt eller
olaga hot.

Grov kvinnofridskrankning &r ett brott som avser flera brottsliga giarningar, till exempel hot,
misshandel och/eller sexuella 6vergrepp av en man mot en kvinna som han &r eller har varit
antingen gift eller sambo med, dir gdrningarna utgjort ”’led 1 en upprepad krankning” av
kvinnans integritet och som varit “dgnade att allvarligt skada personens sjélvkénsla”.

Motsvarande brott mot en annan nérstaende eller tidigare nirstdende person — som véld i
homosexuella relationer eller fran ett vuxet barn mot en fordlder - kallas for grov
fridskrankning.

Stod under forundersokning och rattegang

Mialsidgande dr den som blivit utsatt for ett brott och som anmélt det till polisen. Mélsdganden
kallas till domstolen for att horas om brottet. En malsdgande som é&r rddd for ndgon, t.ex. den
atalade, eller som av nagon orsak har sdrskilt svart for att horas nér en viss person ar
nédrvarande, bor kontakta domstolen i1 god tid fore rattegdngen. Domstolen kan, om det
bedoms nédvindigt, bestimma att den person som den malsdgande ar rddd for, inte far vara
inne i réttssalen under forhoret.

En mélsédgande som dr i behov av personligt stod under rattegdngen far ta med sig en lamplig
person som stodperson. I vissa fall, bl.a. misshandel, kan ett malsdgandebitrdde férordnas av
domstolen att ge mélsdganden ytterligare hjilp utdver den som aklagaren kan ge.

Malsdgandebitride

Ett malsdgandebitrdade dr en juridiskt kunnig person som ska ta tillvara mélsdgandens
intressen och ldmna stdd och hjilp under férundersékningen och rittegéngen.
Mialsidgandebitrade ska ocksa hjilpa till att fora en eventuell skadestandstalan.

Malsidgandebitridet behover inte vara advokat eller bitrddande jurist, utan dven andra
personer kan vara limpliga som malsdgandebitrdde. Det viktigaste dr att malsdgandebitrddet
har god kdinnedom om brottsmalsprocessen och att kvinnan har fértroende for honom eller
henne.

18 Valdsutsatta kvinnor, sid. 63
' Se 23 kap 6 § brottsbalken och 14 kap 1 § sekretesslagen
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Malsédgandebitrddet fir betalt for sitt arbete av staten och medfor ingen kostnad for den
maélsidgande. Den som vill ha ett mélsédgandebitrdde kan tala om det for polis eller aklagare,
som har skyldighet att fora fram hennes 6nskemadl till tingsratten.

Stodperson

En stddperson fungerar som personligt stod och trygghet for malsdganden vid
forundersokning och rittegang. Stodpersonen kan ocksa hjélpa kvinnan i1 kontakter med andra
myndigheter. Kvinnan bestimmer sjdlv om hon behdver en stodperson och vem det ska vara,
t.ex. en kontaktperson fran socialtjansten eller en nirstdende. Det enda krav som stills pa
stodpersonen &r att personen ér lamplig. Kvinnan kan ha bade stodperson och
malsdgandebitrade under rattsprocessen.

Stddpersonen har inga juridiska befogenheter och maste godkénnas av domstolen.
Stodpersonen fér inte ndgon ersittning for sitt engagemang.

Den som sa onskar kan fa en stddperson genom nagon av de brottsofferjourer som finns
runtom i landet. Brottsofferjourerna ér ideellt arbetande féreningar som finansieras bl.a.
genom bidrag fran Brottsoffermyndigheten for att ge stod till personer som blivit utsatta for
allvarliga brott som misshandel, hot, valdtakt m.m.

Rattsskydd och rattshjalp
Den som behdver ekonomisk hjdlp for att fora en réttslig tvist ska i forsta hand utnyttja
rattsskyddet 1 sin hemforsdkring.

Rattshjélp dr en social skyddslagstiftning som ska hjdlpa den som inte kan 2 rittsligt bistand
pa annat sdtt. Om rattshjilp kan ges eller ej beror bl.a. pd den enskildes ekonomiska
forhallanden. Det ska ocksa anses rimligt att staten bidrar till kostnaderna och personen ska
anses behova ett juridiskt ombud.

Den som beviljas réttshjdlp ska betala en rittshjilpsavgift som beror pa personens
ekonomiska forhéllanden. Staten svarar bara for en del av kostnaderna.

For att rittshjélp ska beviljas ska den enskilde som regel borja med en timmes radgivning hos
en advokat eller annan jurist som ger réttshjélp. Kostnaden for rddgivningen far den enskilde

vanligen betala sjidlv. Ansdkan om réttshjdlp kan goras i samband med radgivningen eller vid
annat tillfalle.

Rittshjdlpen beviljas av Réttshjdlpsmyndigheten eller av den domstol dér processen fors.

Skadestand

Den som utsatts for brott kan begéra skadestdnd fran gédrningsmannen.

Skadestidnd kan begéras for fysisk och psykisk skada och avse t.ex. kostnader for sjukvard,
sveda och virk, bestaende skador och men eller sirskilda problem som uppstétt till foljd av
brottet, som patagliga besvér i arbetslivet. Erséttning kan ocksé lamnas for skadade klader,
glasdgon och liknande som bars vid brottstillfdllet.

Vid kvinnofridsbrott, sexuella 6vergrepp, misshandel och overtradelse av besoksforbud kan
ersittning ocksa ges for allvarlig krinkning av person, frihet eller frid.
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Den som vill begéra skadestdnd ska meddela det till domstolen. Skriftliga handlingar, t.ex.
kvitton och fakturor, som styrker kraven, kan l&dmnas in 1 forvég eller vid rattegdngen.

Begidran om skadestind tas som regel upp vid rittegdngen om brottet. Domstolen avgér om
skadestind ska betalas och hur mycket.

Brottsskadeersdttning

Om den som begatt brottet inte kan betala det skadestand som domstolen bestimt och om den
som blivit utsatt for brottet inte har ndgon forsékring som tacker skadorna, kan brottsoffret
ansoka om brottsskadeerséttning.

Ansokan gors hos Brottsoffermyndigheten pa en speciell blankett. Ansdkan ska i princip vara
inldmnad senast tva dr efter brottet eller det réttsliga forfarandet. I vissa fall kan myndigheten
prova en ansdkan som ldmnats in senare.

7. Stod och behandling

Kvinnan

Aven nir kvinnan inte befinner sig i en akut situation kan hon behova olika former av stod
och hjélp. Bade den kvinna som &nnu inte bestdmt sig for att bryta upp frdn den man som
misshandlar henne och den kvinna som gétt sin vig, kan vara i behov av ndgon att tala med
om hur hon har det och om sina tankar. Den kvinna som brutit upp kan ocksé behova hjélp att
utoka sitt ndtverk sé att hon inte gér tillbaka till mannen déarfor att hon kdnner sig ensam.

Forutom de utredande och stodjande samtal som kan ges av socialsekreterare kan enstaka
samtal eller langre samtalsserier, enskilt eller i grupp erbjudas av andra instanser.

Kvinnohuset i Orebro ér en ideell forening dir valdsutsatta kvinnor kan 4 rad, stdd och en
fristad. Dar erbjuds radgivande samtal, kostnadsfri mottagning, sjélvhjélpsgrupper och
skyddat boende for kvinnor och barn. Aven barnverksamhet finns pd kvinnohuset.

Kvinnohuset i Karlskoga erbjuder ett sékert och tryggt boende for valdsutsatta kvinnor och
deras barn. De tar d&ven emot kvinnor som utsétts for hedersrelaterat vald. Stodet ar
individuellt utformat och handlar om psykologiskt och praktiskt stod fore, under och ibland
lang tid efter boendet. De ger ocksé individuellt stod till barnen pa olika stt.

Om kvinnan mar mycket psykiskt daligt kan hon behdva kontakt med den 6ppna psykiatriska
mottagningen.

For kvinnor som tillhér kommunal erbjuds kostnadsfria stddsamtal med psykolog eller
psykoterapeut.

Barnen

De posttraumatiska reaktioner som misshandlade kvinnor uppvisar aterkommer ofta hos
barnen. Nér mor och barn dr skyddade och den akuta situationen ar ver bor darfor barnens
behov av hjilp beddmas, oavsett i vilken élder barnen befinner sig.

De barn som bevittnat att mamma misshandlats och som uppvisar posttraumatiska symtom

bor fa mojlighet att berdtta om det vald de bevittnat. Det kan ske genom socialtjanstens
forsorg eller hos BUP som kan erbjuda samtal till barn och deras familjer.
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Mannen

Om inte mannen far hjélp att fordndra sitt beteende finns det stor risk att han utsétter
ytterligare kvinnor for vdld. Om han har barn &r det dessutom, for hans fortsatta relation till
barnen, viktigt att han kommer till insikt om sitt beteende och lir sig att ta ansvar for sina
handlingar.

Det dr ndr mannen &r i kris som han dr mest motiverad att sdka hjilp.

Niér han kénner att han tappat kontrollen dver situationen, nér fasaden gétt forlorad och nér
han tror att kvinnan ir pd vég att ldamna honom, &r han som mest benégen att soka en
forandring.

Den man som vill borja tala med ndgon om vad han gjort mot kvinnan kan vinda sig till
MANFRED som drivs av polis, frivard, lanskommunerna och ldnets landstinget.
Verksamheten bistdr mén i kris. PA MANFRED finns utbildade mén som erbjuder

klarldggande och bearbetande samtal i grupp. Syftet med att delta i en samtalsgrupp ar att
maénnen ska sluta anvénda vald.
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