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 Måndag 1/4 
Annandag påsk 

Tisdag 2/4 Onsdag 3/4 Torsdag 4/4 Fredag 5/4  Lördag 6/4  Söndag 7/4  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Fisk i ugn med 
hummersås, potatis 
och brysselkål 
 

Kycklinggryta med 
morot och squash, 
potatis, brytbönor 
 

Cowboysoppa med 
bröd, bordsmargarin 
och pålägg 
 

Pastagratäng med 
skinka och 
broccolibuketter 
 

Ansjovispanerad 
fisk med potatismos 
och ärtor 
 

Stekt fläsk med 
potatis och 
löksås, 
grönsaksblandnin
g med vaxbönor 
 

Kålpudding, 
potatis, skysås, 
blandade sommar-
grönsaker och 
lingonsylt 
 

Dessert Blåbärssoppa Drottningmousse Pannkaka med sylt 
och grädde 
 

Äppelkompott Hallonkräm Mangosoppa Inlagda persikor 
och grädde 
 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Potatis och 
palsternacks-soppa 
med isterbandsfräs 
 

Ost och 
potatisomelett med 
wokgrönsaker 

Fiskbullar i mild 
citronsås, potatis 
och morotsklyftor 

Pytt i panna med 
smörglaserade 
rödbetor 

Viltmästarpanna 
med smashad 
potatis och 
rotfruktsmix  
 

Inlagd 
strömming, 
potatis, kall 
dillsås och 
sallad 

Risgrynspudding 
med saftsås 
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 Måndag 8/4  Tisdag 9/4 Onsdag 10/4 Torsdag 11/4 Fredag 12/4 Lördag 13/4 Söndag 14/4 
Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Potatisbullar, 
korvslantar, 
Birgittasallad (morot, 
vitkål, gurka, purjolök) 
och lingonsylt  
 

Lasagne och 
finriven morot 
 

Stekt fisk, potatis, 
Rhode Island sås, 
ärter och morötter 
 

Ärtsoppa och 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Köttbullar med 
potatis, skysås 
Värdshusgrön-saker 
och lingonsylt 
 

Levergryta med 
kokt potatis och 
brynta grönsaker  
 

Långstekt fläskkarré 
med potatisgratäng, 
svampsås, blomkål 
och gelé 
 

Dessert Jordgubbskräm Nyponsoppa Citronfromage Pannkaka med 
sylt och grädde 

Fruktkompott 
 

Rårörda lingon 
och gräddmjölk 
 

Ananaspaj med 
grädde 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 

Sparrissoppa 
 

Varm choklad 
och smörgås 
med stekt ägg 

Ost och 
skinkgratinerad 
blomkål 

Grönsaksbiffar 
med klyftpotatis, 
tzatziki och 
sallad 

Fiskgratäng med 
duschessepotatis 
och ärter 
 

Varma smörgåsar 
med 
svampstuvning 
och sallad 
 
Vi förbereder, 
avdelningarna 
gräddar själva 
 

Crème Ninon  
(grön ärtpuré) med 
pepparrotstopping 
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 Måndag 15/4 Tisdag 16/4 Onsdag 17/4 Torsdag 18/4 Fredag 19/4 Lördag 20/4 Söndag 21/4  
Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Korv Stroganoff 
med potatis och 
amerikansk 
grönsaksblandning 
 

Sprödbakad 
fisk, potatis, 
Orustsås 
(majonäs, kapris 
gräddfil, 
grillgurka) och 
broccolibuketter 
 

Hedvigsoppa med 
bröd, bordsmargarin 
och pålägg 
 

Stekt kyckling, 
potatis, skysås, 
bukettgrönsaker, och 
inlagd gurka 
 

Spaghetti och 
köttfärssås med 
brynta grönsaker 
 

Ugnsstekt 
falukorv med 
potatis, 
senapssås, ärter 
och morötter 
 

Nötskavsgryta med 
champinjoner och 
soltorkade tomater, 
potatis, 
grönsaksblandning 
med vaxbönor 
 

Dessert Jordgubbsmousse Fruktsoppa Mannagrynspudding 
med saftsås 
 

Päronkräm Körsbärskompott Blåbärssoppa Tårta 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 

Omelett med 
räkstuvning och 
grillgrönsaker 

Rotfruktslåda 
med bacon och 
lingonsylt 

Ugnspannkaka med 
sylt 
 

Roslagsströmming 
(låda med kaviar, 
purjolök, dill, 
grädde ) med 
potatismos och  
grönsaksblandning 
 

Paj med salami 
och tomatsallad 

Hamburgare 
med bröd, 
dressing och 
sallad 

Risgrynsgröt 
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 Måndag 22/4 Tisdag 23/4 Onsdag 24/4 Torsdag 25/4 Fredag 26/4 Lördag 27/4 Söndag 28/4  
Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Raggmunk med 
rökt strimlat fläsk, 
sallad och 
lingonsylt 
 

Kåldolmar med 
potatis, skysås, 
värdshusgrönsaker 
och lingonsylt 
 

Fiskgratäng med 
dill, potatismos 
och morotsmix 
 

Fransk 
kycklingsoppa, med 
bröd, bordsmargarin 
och pålägg 
 

Kebabgryta med 
ris och brynta 
grönsaker 
 

Kokt fisk med 
potatis, ägg- och 
persiljesås, 
morotsklyftor 
 

Rimmad oxbringa med 
potatis, pepparrotssås 
och 
grönsaksblandning 
med romanescokål 
 

Dessert Björnbärskräm Brylépudding Fruktcocktail 
och gräddmjölk 

Kalvdans med sylt 
och grädde 

Saftsoppa Katrinplommon-
kompott 
 

Kanelbullekladdkaka 
med vispgrädde 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Blomkålspuré 
med bacon 

Pytt i panna med 
sallad och inlagda 
rödbetor 

Rotfruktsplättar 
med lingonsylt 

Makaronilåda med 
blandade 
sommargrönsaker 
och lingonsylt 

Janssons 
frestelse med 
ägghalvor och 
broccolibuketter 

Omelett med 
sparrisstuvning 
och rotfruktsmix 

Köttbullar med stekt 
potatis och 
rödbetssallad 
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 Måndag 29/4 Tisdag 30/4 
Valborgsmässoafton  

Onsdag 1/5 Torsdag 2/5 Fredag 3/5 Lördag 4/5 Söndag 5/5 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Fläskkorv med 
potatismos,  
ärter- majs och 
paprikablandning 
 

Stekt fisk med 
potatis, äpple och 
gurksallad, 
värdshusgrönsaker 
 

Kungshults 
kycklinggratäng 
(senap dragon, 
creme fraiche ), 
potatis och gröna 
bönor 
 

Tomatsoppa med 
pasta, bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Helstekt kotlettrad 
med potatis, skysås, 
grön 
grönsaksblandning 
och äppelmos 
 

Lertallrikssill med 
potatis och ärtor 
 

Kalops med kokt 
potatis, blomkål och 
inlagda rödbetor 
 

Dessert Nyponsoppa Rabarberkompott Radiokaka Pannkaka med 
sylt och grädde 

Aprikoskräm Citronfromage Ananas med 
kokostäcke och 
vispad grädde 
 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 

Kålsoppa med 
köttfärs 

Paj med 
västerbottenost 
och sallad 

Skinkfrestelse och 
blandade 
sommargrönsaker 

Fiskpudding 
med skirat smör 
och 
morotsklyftor 

Tacogratäng  
(nötfärs, majs, 
potatis, krossade 
tomater, ost, 
kryddor) med 
sallad 
 

Ostkaka med 
sylt och grädde 

Potatishalvor med 
bacon och 
grönsaksröra 

 
 
 



 


