
                                            

Matsedel för restaurang 
Sjöängen   
Vecka 14 
 

Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

Måndag 1 April  
Annandag Påsk 
Stängt 
 
 
Tisdag 2 April  
Kycklinggryta med morot och squash, potatis 
Rotfruktsgulasch 
 
 
Onsdag 3 April                                                      
Cowboysoppa, bröd, bordsmargarin och pålägg 
Frukt 
 
 
Torsdag 4 April  
Pastagratäng med skinka 
One pot pasta med bönor och soltorkade tomater 
 
 
Fredag 5 April  
Fiskburgare, hamburgerbröd, potatismos och remouladsås 
Grön burgare, hamburgerbröd, potatismos och remouladsås 
 

 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 



 

Matsedel för restaurang 
Sjöängen  
  
Vecka 15 
Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

Måndag 8 April 
Potatisbullar, korvslantar och lingonsylt 
Alt: Blodpudding 
Potatisbullar med bönröra, lingonsylt 
 
 
Tisdag 9 April 
Lasagne 
Morotslasagne 
 
Onsdag 10 April      
Stekt fisk, potatis, Rhode Islandsås och salladsbuffé med matvete 
Kikärtsbiffar, potatis, Rhode Islandsås och salladsbuffé med 
matvete 
 
 
Torsdag 11 April 
Grönsaksbiffar med klyftpotatis och tzatziki 
 
 
Fredag 12 April 
Köttbullar, potatis, skysås, grönsaksblandning och lingonsylt 
Ärtbullar, potatis, skysås, grönsaksblandning och lingonsylt 
 

 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 



 
 
Matsedel för restaurang 
Sjöängen   
 
Vecka16 
Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

 

Måndag 15 April 
Korv Stroganoff och ris 
Champinjon Stroganoff med pumpa och ris 
 
Tisdag 16 April 
Sprödbakad fisk, potatis och Orustsås 
Potatis och spenatgratäng med fetaost 
 
 
Onsdag 17 April 
Hedvigsoppa, bröd, bordsmargarin och pålägg 
Frukt 
 
 
Torsdag 18 April 
Stekt kyckling, potatis, skysås, grönsaksblandning och inlagd 
gurka 
Grön schnitzel, potatis, skysås, grönsaksblandning och inlagd 
gurka 
 
Fredag 19 April 
Spagetti och köttfärssås 
Spagetti och ratatouille 
 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 



 

 
Matsedel för restaurang 
Sjöängen   
Vecka 17 
 

Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

Måndag 22 April   
Studiedag skola 
Raggmunk med rökt strimlat fläsk och lingonsylt 
 
 
Tisdag 23 April 
”Lunchmusik” 
Färsbiffar, potatis, skysås, grönsaksblandning och lingonsylt 
Soyafärsbiff, potatis, skysås, grönsaksblandning och lingonsylt 
Alt Pensionärer: Kåldolmar 
 
 
Onsdag 24 April    
Fiskgratäng med dill, potatismos och salladsbuffé med matvete 
Currydoftande vitkålspaj 
 
Torsdag 25 April 
Mac & Cheese med broccoli 
 
Fredag 26 April 
Kebabgryta och ris 
Persikodoftande asiatisk gryta och ris 
 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 

 



 

 

Matsedel för restaurang 

Sjöängen   

Vecka 18 

 
Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

Måndag 2 April 
Grillkorv/varmkorv med bröd, potatismos och dressing 
Vegokorv med bröd, potatismos och dressing 
 
 
Tisdag 30 April 
Stekt fisk, potatis och äpple-och gurksallad 
Zucchinibiffar, potatis och äpple-och gurksallad 
 
Onsdag 1 Maj 
Stängt 
 
Torsdag 2 Maj 
Tomatsoppa med pasta, bröd, bordsmargarin och pålägg 
Frukt 
 
Fredag 3 Maj 
Helstekt kotlettrad, potatis, skysås, grönsaksblandning och 
äppelmos 
Soyafärslimpa, potatis, skysås, grönsaksblandning och äppelmos 
 

 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 

 


