blodtryck som i sin tur ar direkt relaterat till hjért- och kdrlsjukdomar och
njursjukdomar
Det salt som anvénds bor vara joderat.

Helkornsprodukter och fisk.

Konsumtionen av nyckelmarkta produkter, helkornsprodukter, samt fisk bor
Oka.. For A- och E-kost rekommenderas mindre méngder fibrer.

SNR-kost dr anpassad for friska, diabetes och personer med det metabola
syndromet (diabetes, stord glukostolerans, forhdjda blodfetter, hogt
blodtryck, évervikt och/eller bukfetma).

Mejerivaror.

Inom mejerivarugruppen rekommenderas littprodukter pga att intaget av
mattat fett ska begrénsas s& mycket som mgjligt. For A- och E-kost
rekommenderas fetare produkter.

LAGREGLERING

Kostverksamhet for storhushall och offentlig verksamhet regleras i ett flertal
lagar och forordningar, varav foljande dr specifika:

e Livsmedelslagstiftning med EG-direktiv och férordningar.

Egenkontroll enligt HACCP (hygien- och temperaturkontroll).
Arbetsmiljolag med sdrskild intern kontroll for storhushall.
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter for storhushall och restaurang.
Produktansvarslag.

Lag om offentlig upphandling.

KONTAKT OM MATEN.
Tag 1 forsta hand kontakt med din vardpersonal nér det géller maltiderna i
kommunen.

Kort version av kostpolitiskt program och malséttning for Askersunds
kommun, riktad till Socialforvaltningens ansvaromrade.

“Hur ska mat och maltider vara i kommunen ?”

[ ]
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Maltiden iir en hilso- och trivselfaktor.

Maltiden har betydelse for prestationer och
vilbefinnande.

En ndringsmidissigt balanserad mat forebygger och liker
ohiilsa.

_;_,k
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DEFINITION KOST/HALSA

Kost innefattar allt vi véljer att dta och dricka.

Kost kan inte ses som enbart ndringsdmnen, vilka kan brytas ner och tas
upp 1 kroppen.

Det handlar om matsituationen som helhet. En av véra viktigaste
socialiseringsarenor.

”Halsa ar ett tillstdnd av fullstidndig fysisk, psykisk och socialt
vélbefinnande och inte enbart frdnvaro av sjukdom och skroplighet”
(WHO:s definition.)
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Nya riktlinjer gillande mathantering och itproblem for sjuka inom vard
och omsorg.

”Mat och néring for sjuka inom vard och omsorg”antogs av Livsmedelsverket
och Socialstyrelsen 1 maj 2003, utarbetat av ESS gruppen

(expertgruppen for samordning av sjukhuskoster).

De storre fordndringarna i jimforelse med foregdende riktlinjerna i
”’Sjukhuskoster” och ”Mat for sjuka” ér ett annat synsitt vad giller:

- Den sjuka individens néringstillstind, som méste betraktas pa samma sétt
som annan medicinsk behandling och dirmed underkastas samma krav pa
utredning, diagnos, behandlingsplanering och uppf6ljning.

- For att na en god nutritionsbehandling fodras samverkan mellan olika
vardgivare och vardformer.

- Inom dagens sjuksjukvard och omsorg édr det ménga dldre med
sjukdomsrelaterade nutritionsproblem som har behov av att motverka och
behandla undernéring. I riktlinjerna framhélls betydelsen av koster med forhojt
protein- och fettinnehall (A- och E- kost), samt konsistensanpassade koster vid
tugg- och svéljsvarigheter.

Nya niringsrekommendationer for Sverige antogs 2004, det
arSocialstyrelsen, Livsmedelsverket och statens folkhélsoinstitut som utfardar
dessa rekommendationer, de forsta kom 1980.

Rekommendationerna har dndrats ganska lite under &ren, ddremot har det
vetenskapliga underlaget stirkts betydligt. Det rader stor enighet om vad som
Onskvirt intag av energi och olika néringsdmnen for olika befolkningsgrupper.

Det metabola syndromet okar i alla aldrar, och debuterar vid allt lagre &lder.
Det metabola syndromet innebor att typ 2 diabetes, fetma, dvervikt,
blodfettsrubbning, insulinresistens, bukfetma, hjértinfarkt och stroke
forekommer tillsammans 1 olika kombinationer, de anses alla ha en gemensam
bakgrund, felndring, inaktivitet, samt olika stressfaktorer kan ocksa vara
involverade.

Samband mellan mat och hilsa.

De fran folkhilsosynpunkt viktigaste forandringarna av matvanorna ska
innebéra en minskad risk for 6vervikt, fetma, hjért- och kirlsjd, diabetes, vissa
cancerformer och karies.

Svenska niringsrekommendationer; SNR — kost.
SNR-kost ar ockséd den kost som rekommenderas till diabetiker:

Frukt och gront.

Alla bor dta 500 g frukt och gronsaker (ingér dven bér, juice, torkad frukt,
torkade baljvixter, men inte potatis) per dag. Ater man mycket frukt och
gronsaker dter man mindre av sota och feta produkter.

Sockertak.

Maingden socker 1 maten ska inte dverstiga 10 E%, vilket innebér 3-4
msk/dag som é&ts i samband med méltid.

Socker anvénds som krydda vid diabetes, vid en maltid bor inte mera dn 10-
12 g socker inga.

For A- och E-kost kan sockerinnehallet bli hogre.

Ater man mycket av sota och feta livsmedel blir det antingen sé att man éter
mindre av vanlig mat eller att man dter det utdver rejéla portioner mat.

I det forsta fallet finns det risk for att godis, ldsk och snacks tar sa mycket
plats att man inte fér i sig tillrackligt med vitaminer och mineraler.

I det andra fallet &r risken stor att man blir 6verviktig. Feta livsmedel har
liten volym och ger dérfor svaga méattnadssignaler.

Drycker .

Vatten dr rekommenderat som maltidsdryck vid lunch, om mejeriprodukter
anvinds 1 tillracklig omfattning vid frukost, mellanmal och kvéll (for att
tillgodose kalkbehovet).

En hog saft- och liskkonsumtion har visat sig vara forknippat med 6vervikt,
socker i flytande form ger inte samma méttnadskénsla som kolhydrater i
fast form. Sota livsmedel far blodsockret att aka berg- och dalbana.

Rekommendationen for diabetes ér att maltidsdryck som innehaller 1,5 — 5
g socker/dl kan drickas ett glas per maltid, som torstslédkare géller drycker
med 0 g — 1 g socker/ dl.

Mindre salt.

SNR foresldr en successiv minskning av natriumintaget till motsvarande
fem gram koksalt (NaCl) per person och dag (2 gram natrium). Det finns
starka beldgg for att den saltmédngd som anvinds nu bidrar till 6kat
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En dagsportion inom fldreomsorgen innehéller:

frukost

lunch

mellanmaél

middag

kvillsmal

Denna fordelning medfor en bra nérings- och energibalans, och en god

grot/vélling/fil
brdd, bordsmargarin, paldagg 2 sorter
mjolk, kaffe/thé

potatis/ris/pasta

gronsaker/rotfrukter
kott/fisk/fagel/agg/vegetariskt alternativ
brod, bordsmargarin

maltiddryck (vatten, frukt- eller
bardryck, 14ttdl, mjolk)

kaffe/thé¢/annan dryck
enkelt vetebrod/kex/skorpa
eller hemlagad néringsdryck
eller frukt/yoghurt/glass

varmratt, hart brod, bordsmargarin
maltidsdryck

kaffe/thé¢/mjolk
enkelt brod
alt. villing

kontroll av blodsocker och blodfetthalter.

Speciellt jamfort med om man dter fa méltider under dagen och méanga
maéltider med mycket kolhydrater som snabbt tas upp av blodet, typ

“limpsmorgas och kram/fil”.

KOSTVERKSAMHETEN I KOMMUNEN
Miiltiden ska skdnka stimulans, ge tid for aterhdmtning och trevlig samvaro.

Rikligt med tid ska avséttas for maltiden.

Alla ska serveras en fullvérdig kost avpassad efter var och ens behov av
néring och energi, ifriga om méngd, ndringstdthet, konsistens och
fordelning.

Stor vikt ska laggas vid 6nskemal och sedvénjor.

Kostverksamheten ska grundldgga och frimja god folkhélsa for
kommuninvanarna

Tillagning.
Det ska vara en strdvan att maten tillagas fran si oberedd rdvara som
mojligt.

Ekologiskt och lokalt producerade livsmedel, samt miljovénliga
forpackningsmaterial ska viljas i sa stor utstrackning som mojligt.

Tillagningen ska ske sa nira kunden som mojligt, pa enheter som ur
kvalitets-, investerings- och driftssynpunkt dr de mest ekonomiskt
fordelaktiga.

KVALITET
Kosten ska folja de Svenska Naringsrekommendationerna, SNR 2004, vad
giller energi- och ndringsintag, maltidsordning, samt livsmedelsval.

SNR —kost dr grundkost vid kommunens enheter.
De svenska néringsrekommendationerna (SNR) ger riktlinjer for kost som -

sa vitt vi vet idag- utgor underlag for god hélsa och minskar risken for
kostrelaterade sjukdomar.

C:\DOCUMENTS AND SETTINGS\BGN\SKRIVBORD\KORTVERSION KOSTPROGRAM SOCIALFORVALTNINGEN.DOC



For avvikande koster tillimpas “Expertgruppen for samordning av Kommunen ska erbjuda foljande maltider:
sjukhuskosters” (ESS-gruppen) normer och serveras efter ordination av

likare/dietist/sjukskoterska/kostekonom. SERVICENIVA

Behovet av avvikande koster &r stort inom vard och omsorg, ca 80 % av Inom vdrd och omsorg.

matgisterna behover en tillrdttalagd kost. Avvikande koster baseras pa Servicenivén, heldagsportion eller delar av dagsportion, dietkoster och
dagens ravaror i koket. fordndrade konsistenser, inom vard och omsorg ska anpassas efter den typ av

boende som matgésten har, sirskilt boende eller ordinért boende.
Individuella nutritionsplaner (kostplaner) kan i vissa fall behovas och

uppréttas efter ordination. Inom vérd och omsorg tillhandahalls grundkosterna; SNR-kost (kost enligt
de Svenska Niringsrekommendationerna), A-kost (Allmén kost for sjuka)
Mat som dr anpassad pga etiska eller religiosa skil erhélls efter anmilan. och E-kost (Energi och proteinrik kost).

Samtliga koster kan erhallas med olika konsistensforandringar;

Antal méltider per dag, typ av maltid och tider. tunnflytande kost, tjockflytande kost, gelékost och timbal/mixadkost.
De tva olika typerna av méltider i den svenska matkulturen bildar ett pussel
av livsmedel som &ver dagen ger oss de ndringsdmnen och den energi vi Specialdestinerade livsmedel, ndringsdrinkar och s.k. functional foods utéver
behover. dagsportionen debiteras.
- Den ena typen av maltid dr uppbyggd omkring cerealier/brod, For matgéster med heldagsomsorg erbjuds tre huvudmal och tva till tre
bar/frukt/gronsaker och mjolkprodukter (frukost, mellanmal). Denna typ av mellanmal per dag enligt energifordelningen:
maltid ar viktig for att kalcium och jarnbehoven ska tillfredsstéllas.
frukost 15-20%
- Den andra typen av méltid har livsmedlen potatis/ris/pasta, mellanmal 10-15%
gronsaker/rotfrukter och kott/fisk/agg (lunch, kvéllsmal). Denna typ av lunch 20 - 25%
maltid ar nyckelmaltid f6r behoven av jirn, zink och C-vitamin. mellanmal 10-15%
kvillsmal 20 - 25%
Bada maltidstyperna ger bra brénsle 1 lagom blandning av kolhydrater, fett mellanmal 10-15%
och protein.
Miltidernas fordelning i tid 6ver dagen:
Fordelningen av méltiderna och méltidernas ndringskvalitet och frukost 07.00 - 08.30
energiinnehdll dr av stor betydelse for att forebygga underniring, speciellt vid mellanmal 09.30 - 10.30
tugg och svéljsvérigheter som kriver olika konsistensfordndringar. lunch/middag 11.00 - 13.00
eftermiddagsmal/kaffe 14.00 - 15.00
kvéllsmal 17.00 - 18.30
TV-maél 20.00 - 21.00
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