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Riktlinjer for basal hygien inom den kommunala
halso- och sjukvarden i Orebro lan

Syfte

Syftet med basala hygienrutiner ir att forhindra smittspridning frén vérdiagare
till personal, frin personal till vardtagare samt mellan vardtagare via persona-
lens héinder och kldder.

Basal hygien ska tilliimpas av all personal dér vard och omsorg bedrivs,
Skriftlig ansvarsforbindelse. Se bil.1.

Basal hygien inom hiilso- och sjukvérd enligt Socialstyrelsens
foreskrifter (se liink nedan) avser:

Handhygien/handdesinfektion Skyddsutrustning skall alltid finnas

] tillgéinglig och tillhandahils av ar-
Handskar ] betsgivaren enligt Arbetsmiljolagen
Engéangs skyddsforklade/skyddsrock (se link nedan)

Personligt hygienansvar

©  Smycken - klocka, armband, ringar, ska ej anvindas i samband med
vardarbete.

® Piercing - i slemhinnor ska ¢j anviindas under arbetstid.

© Naglar - ska vara kortklippta och fria frin nagellack. Losnaglar ska ¢j

forekomma.

e Hir - 1ingt hir ska vara uppsatt i samband med vardarbete. D huvud-
duk anvinds ska den tvittas dagligen.

Handhygien ~ desinfektion av h’ci‘nder'oo:h underarmar

e Desinfektion av hiinder och underarmar ska alltid utforas fore och efter
vatje direktkontakt med véirdtagare,

¢ Hinderna ska desinfekteras bade fore och efter anviindning av
handskar. '

o  Handtvitt med tvil och vatten nir hiinderna ir synligt smutsiga, torka
torrt med fabriksrent papper fore handdesinfektion.




Gastroenterit

Vid omvardnad av virdtagare med kriikning/diarré ska hinderna alltid tviiitas
med vatten och flytande tval f6re desinfektion. Torka med fabriksrent papper.
Hinderna ska vara torra innan de desinfekteras.

Handskar

¢ Skyddshandskar for engdngsbruk ska anviindas vid kontakt med eller
risk f6r kontakt med kroppsviitskor sdsom vrin, avioring, krikning,
blod, sekret.

e Skyddshandskarna ska tas av direkt efter ett arbetsmoment och bytas ut
mellan olika arbetsmoment. -

Skyddsklader

Ett engangsforklide av plast eller skyddsrock ska anviindas vid omvérdnadsar-
bete om det finns en risk for att arbetskliiderna kommer i direktkontakt med
viirdtagaren, eller vardtagarens séing, samt vid risk foor stink av kroppsviitskor,
vid biddning, personlig omvérdnad, understkning och behandlingar.

Plastforklidde/skyddsrock #r engdngs, kastas efter anviindning. Skyddsrocken
av tyg ir virdtagar- och rumsbunden, tvittas och byts dagligen eller enligt
lokal rutin.

Stankskydd

I siirskilda fall kompletteras den basala hyglemutmen med munskydd, skydds-
glasdgon/visir efter beslut av sjukskoterska/distriktsskoterska’

Arbetsklzider (enligt SOSFS 2007:19)

e Arbetsklider ska ha korta &rmar.
¢ Arbetskliider ska bytas dagligen, eller vid behov oftare.

* Arbetskldder tviittas i minst 60°C 1 &vrigt foljs lokala rutiner for
arbetsklider.

Rokning - lokal skriftlig rutin upprattas inom tespektive enhet
Ur hygienperspektiv och i syfte att skapa en bittre miljd for brukare, nirsti-
ende, bestkare och anstillda och for att minska ohélsa, ska inte rokning fore-
komma i arbetsklidder. Niir brukare beh6ver hjilp med rékning dr det inte till-
ltet for personal att rdka.

Chefens ansvar

Chefen har ansvar och befogenhet for att lokala rutiner upprittas, tillimpas och
f6ljs upp, samt samverkar med sjukskoterskan/distriktsskterskan i basala hy-
gienfrigor. Virdhygienprotokoll tilldmpas och f6ljs upp. Detta genomfors med’
1-2 &rs mellanrum. :

htto://www.sfvh.se!{)okument1[Protokoll—for—vardhygienisk—standard-i-
sarskilda-boendeformer/




Se fiven "God hygienisk standard i kommunal vdrd, omsorg och hemsjukvird.
Moijligheter till forbéttringsarbete”.
www.socialstyrelsen.se

'ISjukskﬁterskans/ distriktsskoterskan ansvar

Ansvarig sjukskterska undervisar om basal hygien i samband med en
vardsituation till omvardnadspersonal, arbetsterapeut och chef.

Hygienriktlinjer framtagna av:

Medicinskt ansvariga sjukskéterskor inom kommunerna i Orebro lin och
hygiensjukskéterskan, Vérdhygien, Orebro lins landsting.




Bilaga 1

Riktlinjer for basal hygien inom kommunala

hélso- och sjukvérden i '45!4‘2(‘5&!/’?6/5 ....... kommun

Ansvarsforbindelse
Som arbetstagare inom virden har jag ett ansvar for att kiinna till och folja
ovanstiende hygienrutiner.

Jag har tagit del av ovanstéende rutiner och férbinder mig att folja riktlinjerna.

Datum Namn Namnfortydligande

Originalet behdlls av chef.

Personnummer
En kopia till den anstiilde, ¢ hamme

I Handbak for hiilso- och sjukvirdpersonal, vilken dr framtagen av Sveriges
kommuner och landsting, finns dokument att lisa sdsom Basala hygienrutiner
och personlig hygien.

www. 1177.sefhandboken

Basal hygien inom hilso- och sjukvird enligt Socialstyrelsens foreskrifter
SOSES 2007:19

Arbetsmilitlagen
AFS 2001:3
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ASKERSUNDS
KOMMUN

Riktlinje gdllande anvandande av parfym/rakvatten pa
arbetstid - tilldgg till riktlinjer fér basal hygien inom den
kommunala hilso- och sjukvarden i Orebro l3n '

For att skapa en battre miljé fér brukarna, narstdende, bestkare och anstilida ska
personalen inte anvanda parfym/rakvatten eller andra starkt doftande produkter pa
arbetstid.

Ansvarsforbindelse
Jag har tagit del av ovanstaende

Datum Namn Namnfértydligande

Personnummer

'OrEgina[et behalls av chef
En kopia till den anstilide

110506




