
 

 

 

 

 

                                                           

 

                                                             Matservice  Menyvecka 19 
                                                                                                                          
                                                                  Måndag 6/5 Tisdag 7/5  Onsdag 8/5  Torsdag 9/5 

Kristi  
Himmelsfärdsdag  

Fredag 10/5 Lördag 11/5 Söndag 12/5 

 
 
Lunch 

Fiskpudding 
med skirat smör 
och 
morotsklyftor 

Helstekt kotlettrad 
med potatis, 
skysås, grön 
grönsaksblandning 
och äppelmos  

Svampsoppa 
med 
vitlökskrutonger, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Köttfärsjärpar 
med potatis, 
skysås, 
broccolibuketter 
och inlagd gurka 

Spaghetti och 
köttfärssås 
rårivna morötter 

Sprödbakad fisk 
med potatis, 
remouladsås och 
rotfruktsstrimlor 

Ugnsstekt 
kyckling, 
potatisgratäng och 
aromsmör, 
grönsaks-
blandning med 
vaxbönor 

 
Dessert 

Aprikoskräm Citronfromage Banankaka Hallonkräm Aprikoser och 
vispad grädde 

Lingonfromage Kanelstekta äpplen 
och grädde 

 

Alternativ v 19 
 

 

 

 

 Veckans Alternativ:  
Leverbiff med potatis, skysås, ärter och morötter, lingonsylt 

  



 

 

 

                                                           

 

 

                                                          Matservice  Menyvecka 20 

                                                                                                                         
                                                                  Måndag 13/5 Tisdag 14/5  Onsdag 15/5  Torsdag 16/5  Fredag 17/5 Lördag 18/5 

Pingstafton  
Söndag 19/5 
Pingstdagen 
  

 
 
Lunch 

Gubbalåda 
(potatis, ägg, lök, 
grädde och 
ansjovis, som 
gräddas i ugn) 
sallad 
 

Isterband med 
potatis och 
blomkålskompott 
 

Gräddstuvad pytt 
i panna med stekt 
ägg, sallad och 
inlagda rödbetor 
 

Köttfärssoppa med 
bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 
 

Ugnsstekt falukorv 
med stuvade 
makaroner och  
värdshusgrönsaker 
 

Fläskkarré med 
potatis, cidersås 
och 
bukettgrönsaker 
 

Laxpudding med 
skirat smör och 
brytbönor 
 

 
Dessert 

Lingonfromage Björnbärskräm Krusbärskompott Pannkaka med sylt 
och grädde 

Chokladpudding och 
mandarinklyftor 

Cheesecake Rabarberpaj och 
vaniljsås 
 

 

Alternativ v 20 

 

 

 

 

 Veckans Alternativ: 
Köttbullar med potatismos, broccolibuketter och lingonsylt 

  



 

 

 

                                                           

 

 

                                                            Matservice  Menyvecka 21 

                                                                                                                            
                                                                  Måndag 20/5 

Annandag pingst 
  

Tisdag 21/5  Onsdag 22/5  Torsdag 23/5  Fredag 24/5 Lördag 25/5  Söndag 26/5 
Mors dag  

 
 
Lunch 

Kalvsylta med 
potatis och 
rödbetssallad 
 

Chiligryta med 
potatis och 
blandade 
sommargrönsaker  
 

Köttbullar med 
potatis, skysås, 
ärter och 
morötter, 
lingonsylt 
 

Kålsoppa med 
rimmad bog, bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 
 

Ugnsstekt 
falukorv med 
potatismos och 
broccolibuketter 
 

Stekt fisk i 
gräddsky, potatis 
och riven morot 
 

Chilikassler med 
potatis- och 
palsternackspuré, 
grönsaksblandning 
med romanescokål 
 

 
Dessert 

Fruktsoppa Päronkräm Nyponsoppa Ostkaka med sylt 
och grädde 
 

Drottningmousse Äppelkompott Morsdagstårta 

 

Alternativ v 21 

 

 

 

 

 

 Veckans Alternativ: 
Grönsaksbiffar med potatis kall örtsås och ärter 

  



                                                             

   

 

 

 

                                                                                                                      

                                                        Matservice  Menyvecka 22 
                                                                                                                           
                                                                  Måndag 27/5 Tisdag 28/5  Onsdag 29/5  Torsdag 30/5 Fredag 31/5 Lördag 1/6  Söndag 2/6  

 
 
Lunch 

Dillfrikassé på 
kyckling, potatis 
och gröna bönor 
 

Fläskpannkaka 
med lingonsylt och 
sallad 
 

Köttbullar med 
potatis, skysås, 
broccolibuketter 
och lingonsylt 
 

Potatis och 
purjolökssoppa med 
bröd, bordsmargarin, 
pålägg  
 

Kycklinggratäng 
med paprika och 
mangochutney, 
potatis, 
grönsaksblandning 
med romanescokål 
 

Stekt fisk med 
potatis, 
Sandefjordsås 
och slantad morot 
 

Plommonspäckad 
köttfärslimpa med 
potatis, skysås, 
grön grönsaks-
blandning och 
lingonsylt 
 

 
Dessert 

Inlagda päron 
med 
chokladgrädde 
 

Aprikoskräm Päronkräm Mannagrynkaka 
med bärsås 

Ananaskompott Citronfromage Morotskaka 

 

Alternativ v 22 

 
 

 

 

 Veckans Alternativ: 
Stekt strömming med potatismos och slantade morötter 

  



                                                           

 

 

 

 

 

                                                              Matservice  Menyvecka 23                  

                                                                                                                            
                                                                  Måndag 3/6  Tisdag 4/6  Onsdag 5/6  Torsdag 6/6 

Nationadagen 
  

Fredag 7/6 Lördag 8/6 Söndag 9/6 

 
 
Lunch 

Matjessill, 
potatis, gräddfil, 
gräslök och 
sallad 
 

Raggmunk med 
rökt strimlat fläsk, 
lingonsylt och 
sallad 
 

Ängamatssoppa 
med bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Örtgratinerad 
kassler, potatismos 
och 
värdshusgrönsaker 
 

Grillkorv med 
klyftpotatis, kall 
mangochutneysås 
och sallad 
 

Havswallenbergare 
med potatis, kall 
dillsås och ärter 
 

Dillfrikasse på 
kyckling, potatis 
och 
rotfruktsstrimlor 
 

 
Dessert 

Bärkompott Fruktcocktail och 
gräddmjölk 

Ostkaka med sylt 
och grädde 

Vaniljpannacotta 
med jordgubbssås 

Nyponsoppa Aprikoskräm Rabarberkompott 

 

Alternativ v 23 

 

 

 

 

 Veckans Alternativ: 
Potatisbullar med rökt strimlat fläsk, lingonsylt och sallad 
 

  



 

 

 

                                                           

 

 

                                                           

                                                               Matservice  Menyvecka 24 
                                                                                                                           
                                                                  Måndag 10/6 Tisdag 11/6  Onsdag 12/6  Torsdag 13/6 Fredag 14/6 Lördag 15/6 Söndag 16/6 

 
 
Lunch 

Kallskuret och 
potatisgratäng, 
picklesgrönsaker 
 

Pasta med 
tomatsås och 
grillgrönsaker 
 

Kycklinggratäng 
flygande Jacob 
med bulgur och 
sallad 
 

Grönsakssoppa 
med rimmad 
bog, bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Färsjärpar med 
potatismos, broccoli 
och blomkåls-
blandning, lingonsylt 
 

Sprödbakad fisk, 
potatis, 
remouladsås och 
riven morot 
 

Kassler med sallad 
från tre stiftelser 
(majonnäs, 
grädde, morot, 
fruktcocktail) 
potatis, 
broccolibuketter 
 

 
Dessert 

Kaka Rårörda lingon 
och gräddmjölk 

Jordgubbsmousse Pannkaka, sylt 
och grädde 

Körsbärssoppa Inlagda äpplen 
med kanelgrädde 

Päronkaka med 
kardemumma 
 

 

Alternativ v 24 
 

 

 

 Veckans Alternativ: 
Rotfruktspytt i panna med stekt ägg, sallad och inlagda 
rödbetor 

  


