
 

Matsedel för restaurang 
Sjöängen   
Vecka 19 

Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

 

Måndag 6 Maj 
Spagetti och köttfärssås 
Spagetti och tomatsås med gula linser 
 
Tisdag 7 Maj 
Sprödbakad fisk, potatis och remouladsås 
Rotfruktsgratäng med linser 
 
Onsdag 8 Maj 
Chicken nuggets, ris och sötsur sås 
Broccolifritters, ris och sötsur sås 
 
Torsdag 9 Maj 
Stängt Kristi Himmelsfärdsdag 
 
 
Fredag 10 Maj 
Lov skola 
Grillkorv med potatis och blomkålskompott 
 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 

 

 

 



 

Matsedel för restaurang 
Sjöängen   
Vecka 20 

Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 
 

Måndag 13 Maj 
”Kökets val”  
 
 
Tisdag 14 Maj 
Ugnstekt falukorv och makaroner 
Alt: Stuvade makaroner 
Pastagratäng med champinjoner 
 
Onsdag 15 Maj 
Fiskburgare, bröd, potatismos och Rhode Islandsås 
Blomkålsburgare, bröd, potatismos och Rhode Islandsås 
 
Torsdag 16 Maj 
Brocclisoppa, bröd, bordsmargarin och pålägg 
Frukt 
 
Fredag 17 Maj 
Chiligryta med nachochips och bulgur 
Kikärtsgryta med paprika och squash, nachochips och bulgur 
 

 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 

 

 



 

Matsedel för restaurang Sjöängen   
Vecka 21 

Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

Temavecka: Astrid Lindgren 

 

Måndag 20 Maj 
Karlsson på takets köttbullar, potäter, skysås och 
krösamos 
Karlsson på takets ärtbullar, potäter, skysås och krösamos 
 
Tisdag 21 Maj 
Falukorv av den bästa sorten och potatismos 
Vegokorv av den bästa sorten och potatismos 
 
Onsdag 22 Maj 
Bråkmakarfisk och potatis 
Grönsaksbiffar, potatis och kall sås 
 
 
Torsdag 23 Maj  
Köttsoppa från Lönneberga, bröd, bordsmargarin och pålägg 
Grönsakssoppa från Lönneberga, bröd, bordsmargarin och pålägg 
Frukt 
 
 
Fredag 24 Maj  
Pippis fläskpannkaka och sylt 
Ugnspannkaka med sylt 
 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 



 

Matsedel för restaurang Sjöängen   
Vecka 22 

Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

 

Måndag 27 Maj 
Köttbullar, potatis,skysås och lingonsylt  
Soyafärsrutor, potatis, skysås och lingonsylt 
 
 
Tisdag 28 Maj 
”Lunchmusik” 
Kycklinggratäng med paprika och mangochutney, klyftpotatis 
Rotfruktsgratäng med linser, paprika och mangochutney, 
klyftpotatis 
 
 
Onsdag 29 Maj 
Stekt fisk, potatis, Sandefjordsås och slantade morötter 
Broccolibiff, potatis och kall sås 
 
 
Torsdag 30 Maj 
Cowboysoppa, bröd, bordsmargarin och pålägg 
Frukt 
 
 
Fredag 31 Maj 
Raggmunk med rökt strimlat fläsk, lingonsylt 
Raggmunk med bön-och kesoröra 
 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   



Med reservation, för ändringar 

 

Matsedel för restaurang 
Sjöängen   
Vecka 23 

Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

 

 

Måndag 3 Juni  
Grillkorv med klyftpotatis och kall mangochutneysås 
Vegokorv med klyftpotatis och kall mangochutneysås 
 
Tisdag 4 Juni  
Örtgratinerad kassler och potatismos 
Örtgratinerade rotfrukter och potatismos 
 
 
Onsdag 5 Juni 
Kebab med ris, tortillabröd och dressing 
Soyafärsröra med ris, tortillabröd och dressing 
 
 
Torsdag 6 Juni 
Stängt Sveriges Nationaldag 
 
 
Fredag 7 Juni  
Pasta med tomatsås 

 

 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 



 

Matsedel för restaurang 
Sjöängen   
Vecka 24 

Öppettider 12.30-13.30 vardagar  
 

 

 

 

Måndag 10 Juni 
Kycklinggratäng Flygande Jakob och bulgur 
Skola: Pastasallad med kyckling och dressing 
 
Tisdag 11 Juni 
”Sista serveringsdag för Skola” 
Burgare med bröd, potatismos och dressing 
 
 
Onsdag 12 Juni 
Sprödbakad fisk, potatis och remouladsås 
 
 
Torsdag 13 Juni 
Spenatsoppa med ägghalvor, bröd, bordsmargarin och pålägg 
 
 
Fredag 14 Juni 
Prinskorv, potatis och persiljestuvade morötter 

 

Till lunch ingår varje dag: Salladsbuffé, dryck, hårt bröd, 
bordsmargarin samt kaffe på maten.   

Med reservation, för ändringar 

 


