Menyvecka 10 Boenden

Mandag 4/3

Tisdag 5/3

Onsdag 6/3

Torsdag 7/3

Fredag 8/3

Lordag 9/3

Sondag 10/3

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Chili con carne
med ris och
sallad

Ugnsstekt
kyckling med
potatis, skysas,
rotfruktsmix och
gelé

Fiskgratdng med
tomat och oregano,
potatis,
grénsaksblandning
med vaxboénor

Artsoppa med
flask,

bréd,
bordsmargarin och

palédgg

Raggmunk med
stekt flask, sallad
och lingonsyilt

Isterband med
stuvad potatis,
arter och
morotter, inlagda
rédbetor

Plommonspé&ckad
kéttfarslimpa,
potatis, skysas,
bukettgréonsaker
och lingonsylt

Dessert

Bjérnbérskrdm

Nyponsoppa

Appelkompott

Kesokaka med sylt

Drottningmousse

Fruktcocktail och
graddmjélk

Bérpaj med
vaniljsas

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvéllsmaten

Morotssoppa
med linser

Makaronilada
med brynta
grénsaker och
lingonsylt

Palsternackslada
med
bacontérningar och
lingonsylt

Roslagsstrémming
med potatismos
och minimordétter

Rastekt potatis,
farsbiff och
tomatsas, sallad

Paj med rékt lax
och purjolék,
sallad

Risgrynspudding
med saftsas




Menyvecka 11 Boenden

Mdndag 11/3

Tisdag 12/3

Onsdag 13/3

Torsdag 14/3

Fredag 15/3

Lordag 16/3

Sondag 17/3

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Pannbiff med
16k, potatismos
och amerikansk
grénsaks-
blandning

Pasta och
korvgryta,
broccolibuketter

Hedvigsoppa, bréd,
bordsmargarin och
palagg

Stekt fisk,
potatis,
Sandefjordsas
och slantade
moroétter

Flaskkotlettrad,
klyftpotatis och
choronsas,
vérdshusgrénsaker

Fiskgryta med
vitlbkstopping
potatis och éarter

Dillfrikassé
(kyckling), potatis
och sautégrénsaker

Dessert

Fruktsoppa

Jordgubbskompott

Mannagrynskaka
med saftsas

Blabéarssoppa

Aprikoskrém

Chokladmousse

After eight-pédron
med glass

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Blomkélssoppa
med bacon

Fattiga riddare i
form med sylt

Sjémansbiff och
grénsaksblandning

Kottbullar, stekt
potatis och
graddstuvad
brysselkal

Gubbalada och
riven morot

Ost och
skingratinerad
blomkal

Omelett med
svampstuvning och
sallad
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Mandag 18/3

Tisdag 19/3

Onsdag 20/3

Torsdag 21/3

Fredag 22/3

Lordag 23/3

Sondag 24/3

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Sprédbakad fisk,
potatismos,
remouladsas
och értor

Kycklinggratédng
med paprika och
mango chutney,
potatis, brynta
grénsaker

Angamatssoppa,
bréd,
bordsmargarin
och palégg

Flaskkottgryta
med
champinjoner och
morétter, potatis,
grénsaks-
blandning

Spaghetti och
kottfarssas, riven
morot

Kokt korv med
stuvade morotter,
potatis och
vérdshusgrénsaker

Chilikassler med
potatis- och

palsternacksmos,
gréna grénsaker

Dessert

Paronkrém

Ananaskompott

Banankaka

Citronfromage

Fruktsoppa

Radiokaka

Tarta

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvéllsmaten

Sparrissoppa,
bréd,
bordsmargarin och

paléagg

Rotfruktsplattar
och lingonsyilt

Pytt i panna med
inlagda rédbetor
och sallad

Ansjovispanerad
fisk med
graddsky, potatis,
arter och morétter

Paj med bacon
och broccoli,
sallad

Skagenréra med
potatishalvor och
artsallad

Risgrynsgrét
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Mdndag 25/3

Tisdag 26/3

Onsdag 27/3

Torsdag 28/3

Fredag 29/3
Langfredagen

Lordag 30/3
Paskafton

Sondag 31/3
Pdskdagen

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Ugnsstekt
falukorv med
stuvade
makaroner, &rter
och morétter

Stekt strémming
med potatismos
och rotfruktsmix

Spenatsoppa
med &gghalvor,
bréd,
bordsmargarin
och palagg

Kéttbullar med
potatis, skysas,
blandade
sommargrbnsaker
och lingonsyilt

Inkokt lax med
potatis, dillcréme
fraiche och grén
grénsaksblandning

Paskbuffe

Bacontoppad
kyckling med
potatis och
broccolibuketter

Dessert

Hallonkrém

Saftsoppa

Ostkaka med syit
och grédde

Nyponsoppa

Paskbakelse

Krusbéarskompott

Citronkladdkaka
och vispad
gréadde

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Potatis- och
purjolékssoppa

Varm
fruktkompott med
russin och
langpannebréd

Potatisbullar med
rékt strimlad
skinka, sallad och
lingonsylt

Flaskpannkaka
med lingonsylt,
sallad

Aggréra, prinskorv
och
grénsaksblandning

Potatisgraténg
med senap och
dragon,
flaskkarré,
broccolibuketter

Inlagd sill med
Orter och riven
ost, potatis,
sallad




