
 
   

                   
                      

                                                                                                 
 
 

 
 
         Matsedel för förskolor och skolor i Askersunds kommun Vt-24                          
              Varje dag serveras: Varmrätt, säsongsanpassad grönsaksbuffé, hårt bröd, bordsmargarin, mjölk och vatten.             
                  Menyn följer råd för ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgör 30% av dagsbehovet energi och näring.    
                  ( Bilderna kommer från våra verksamheter  ) 
 

Dec/Jan Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 
Vecka 52 
25-29 dec 

 

Juldagen Stängt Annandag Jul Stängt Förskola o Fritids: 
Varmkorv med stuvad 
potatis och 
smörglacerade rödbetor 

Förskola o Fritids: 
Fransk kycklingsoppa, bröd, 
bordsmargarin och pålägg 
Pannkaka med sylt 

Förskola o Fritids: 
Rimmad oxbringa med 
potatismos 

Vecka 1 
1-5 jan 
 
 

Nyårsdagen Stängt Förskola o Fritids: 
Fiskgratäng med senap och 
dragon, potatismos, 
minimorötter, salladsbuffé 

Förskola o Fritids: 
Spaghetti och 
köttfärssås, salladsbuffé 

Förskola o Fritids: 
Ängamatssoppa, bröd, 
bordsmargarin och pålägg 
Pannkaka med sylt 

Förskola o Fritids: 
Burgundisk köttgryta, potatis 
och salladsbuffé 

Vecka 2 
8-12 jan 

Stängningsdag  
Förskola o Fritids. 
Sundsängen,  
Åmmeberg, Mosippan,  
Åsbro, Närlunda öppet 
 
Kokt korv med potatis, 
pepparrotssås, salladsbuffé 

Förskola o Fritids: 
Stekt fisk med potatis, 
Sandefjordsås och 
minimorötter, salladsbuffé 

Vårterminen startar 
Första serveringsdag 
 
Färsbiff, kokt potatis, 
skysås, salladsbuffé och 
lingonsylt 

Kycklingsoppa med nudlar, bröd, 
bordsmargarin och pålägg 
Förskola: Pannkaka  
Skola: Säsongens frukt 

Linsgryta med kokosmjölk, ris 
och salladsbuffé  
Alt skolor: Vårrulle med ris och 
sweet chilisås 
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Jan/Feb Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 
Vecka 3 
15-19 jan 

 
 

Sprödbakad fisk, potatis, 
kall citronsås och 
salladsbuffé 
Alt skolor: Matvete 
 
 

Raggmunk med rökt  
strimlat fläsk, lingonsylt  
och salladsbuffé 

Kycklinggratäng med ajvar, 
potatis och salladsbuffé 
 

Spaghetti, köttfärssås, och 
salladsbuffé 

Grillkorv med potatismos och 
salladsbuffé med grillgurka 
 

Vecka 4 
22-26 jan 
 
 

Kökets val Åsbro, Närlunda 
o Sjöängen 
Pytt i panna och inlagda 
rödbetor, salladsbuffé 
Alt förskolor: Gräddstuvad 
pytt i panna 

Ugnsstekt kyckling med 
potatis, skysås, gelé, 
grönsaksblandning och 
salladsbuffé 

Stekt fiskfilé med potatis, 
remouladsås och 
salladsbuffé 
 

Tomatsoppa med pasta, bröd, 
bordsmargarin och pålägg 
Förskola: Pannkaka med sylt 
Skola: Säsongens frukt 

Kebabgryta med ris och 
salladsbuffé 

Vecka 5 
29 jan-2 feb 

Pastagratäng med skinka 
salladsbuffé 

Köttfärs i ugn, potatis, 
skysås, salladsbuffé och 
lingonsylt 
 

Laxpudding och salladsbuffé 
Alt skolor: Broccolipaj 

Grönsaksbiff med potatismos, 
dressing och salladsbuffé med 
bönor 

Chiligryta med bulgur och 
nachochips, salladsbuffé 
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Feb 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vecka 6 
5-9 feb 

 
 

Korvstroganoff med ris och 
salladsbuffé 

Fiskburgare, potatismos, 
dressing och salladsbuffé 
Hamburgerbröd till skolor  
och förskolor som vill ha 

Bogstek med kokt potatis, 
gräddsås, grönsaksblandning 
salladsbuffé och äppelmos 
 

Broccolisoppa, bröd, 
bordsmargarin och pålägg 
Pannkaka med sylt 

Kyckling Tikka Masala, 
pasta och salladsbuffé med 
broccoli 
 

Vecka 7 
12-16 feb 
 

Kökets val Åsbro, Närlunda 
o Sjöängen 
Kyckling i dragonsås, potatis, 
salladsbuffé och gelé 
 

Chilikassler med potatismos 
och salladsbuffé 

Stekt fisk med potatis, Rhode 
Islandsås och salladsbuffé 
Alt skolor: Matvete 

Potatisbullar med slantad 
korv, salladsbuffé och 
lingonsylt 
Alt skolor: Blodpudding 

Spaghetti, köttfärssås och 
salladsbuffé 

Vecka 8 
19-23 feb 

 
 

Sportlov Skola 
Åsbro o Närlunda=egen 
matsedel 
Övriga förskolor/fritids: 
Kalops med potatis och grön 
grönsaksblandning, inlagda 
rödbetor 
 

Sportlov Skola 
Åsbro o Närlunda=egen 
matsedel 
Övriga förskolor/fritids: 
Kokt fisk med potatis, ägg och 
persiljesås, broccolibuketter 
 

Sportlov Skola 
Åsbro o Närlunda=egen  
matsedel 
Övriga förskolor/fritids: 
Rotmos/potatismos, fläskkorv, 
gröna ärtor och senap 
 

Sportlov Skola 
Åsbro o Närlunda=egen 
matsedel 
Övriga förskolor/fritids: 
Skånsk kålsoppa med rimmad 
bog, bröd, smör och pålägg 
 

Sportlov Skola 
Åsbro o Närlunda=egen 
matsedel 
Övriga förskolor/fritids: 
Köttbullar med stuvade 
makaroner, vax och 
brytbönsblandning  
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Feb/Mars 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vecka 9 
26 feb-1mars 

 
 

Ugnsstekt falukorv med 
potatismos, 
grönsaksblandning och 
salladsbuffé 

Sprödbakad fisk med kokt 
potatis, dillmajonnäs, och 
salladsbuffé 
 

Grekiska färsbiffar med 
helstekt potatis och morots-
tzatziki, salladsbuffé 

Cowboysoppa, bröd, smör och 
pålägg 
Förskola: Pannkaka med sylt 
Skola: Säsongens frukt 
 

Pastagratäng med kyckling  
och paprigano, salladsbuffé 

Vecka 10 
4-8 mars 
 

Chili con carne med ris och 
salladsbuffé 

Ugnsstekt kyckling med  
potatis, skysås, salladsbuffé 
och gelé 

Fiskgratäng med tomat och 
oregano, potatis och  
salladsbuffé 

Kökets val Åsbro, Närlunda 
o Sjöängen 
Gratinerad tortellini och 
salladsbuffé 

Raggmunk med rökt  
strimlat fläsk, salladsbuffé  
och lingonsylt 

Vecka 11 
11-15 mars 

 
 

Kycklingburgare och 
grönsaksburgare med 
potatismos och salladsbuffé 
Hamburgerbröd till skolor 
och förskolor som vill ha 
 

Pasta och korvgryta, 
salladsbuffé 

Hedvigsoppa, bröd, smör och 
pålägg 
Mannagrynskaka med sylt 

Stekt fisk med potatis, 
Sandefjordsås och 
salladsbuffé 
Alt skolor: Matvete 

Fläskkotlettrad med  
klyftpotatis och choronsås, 
salladsbuffé 
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Mars 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vecka 12 
18-22 mars 

 
 

Sprödbakad fisk med  
potatismos, remouladsås  
och salladsbuffé 

Kycklinggratäng med  
paprika och mango chutney, ris, 
salladsbuffé 

Pytt i panna med inlagda 
rödbetor och salladsbuffé 
Alt förskolor: Gräddstuvad  
pytt i panna 

Fläskköttgryta med 
champinjoner och morötter, 
potatis och salladsbuffé 
Alt skolor: Grönsaksbiffar  
med potatis och kall örtsås 
 

Spaghetti och köttfärssås, 
salladsbuffé 

Vecka 13 
25-29 mars 
 

Påsklov Skola 
Ugnsstekt falukorv med 
makaroner 
Alt: Stuvade makaroner 
 

Påsklov Skola 
Sprödbakad fisk med  
potatismos 

Påsklov Skola 
Påskbuffé     

Påsklov Skola 
Köttbullar med potatis,  
skysås, grönsaksblandning, 
salladsbuffé och lingonsylt 
 

Långfredag Stängt 

 

 

 


