Matsedel for forskolor och skolor 1 Askersunds kommun Ht-26

Varje dag serveras: Varmritt, sdsongsanpassad gronsaksbuffé, hart brod, bordsmargarin, mjélk och vatten.
Menyn fo6ljer rad for ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgor 30% av dagsbehovet energi och néring.
( Bilderna kommer frén véra verksamheter © )

AUG

Maindag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 34
17-21 aug

Stangningsdag forsk/fritids
Pyttipanna, rodbetor

Alt forskola: Graddstuvad
pyttipanna

Stéangningsdag forsk/fritids
Stekt fisk, potatis, dpple
och gurksallad

Pasta med broccolisas

1:a serveringsdag skolor
Férsbiffar, potatis, skysés
och lingonsylt

Chiligryta, bulgur,
nachochips och
topping

Veg. Alt.

Gronsaksbiffar

,Portos Grandos
(chilensk gryta)

Vecka 35
24-29 aug

Spagetti och kottfarssas

Svensk Klassiker
Raggmunk med rokt
strimlad skinka, lingonsylt

Kycklingsoppa med
nudlar, brod,
bordsmargarin o palidgg
Forskolor:Mannagryns-
pudding med sylt
Skolor: Sdsongens frukt

Fiskburgare, potatismos
och dressing

Alt Skolor:Stekt stromming

Alt Skolor/Forskolor:
Hamburgerbrod

Schnitzel, klyftpotatis,
broccolibuketter och
solig medelhavssas
(cremefraiche,honung,
graddfil,salladsost,
graddfil)

Spagetti med Gotlandssés
(gula linser, morot, tomat,
chili, 16k, kryddor)

Raggmunk med kesordra

Gronsakssoppa med
linser och nudlar

Blomkélsburgare
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SEPT

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 36
31 aug-4 sept

Ugnsgratinerad falukorv
och potatismos

Kottfars 1 ugn, potatis,
skysas,
gronsaksblandning och
lingonsylt

Stekt fisk, potatis, curry-
och mangosas

Kycklingnuggets, ris och
vitloksdressing

Morotslasagne

Veg. Alt.

Vegokorv

Soyafdrs i ugn

Majsfritters

Veg nuggets

Vecka 37
7-11 sept

Sprodbakad fisk, potatis,
remouladsés och
vardshusgronsaker

Kéttbullar, potatismos
och lingonsylt

Kycklinggryta med morot
och zucchini, potatis

Tomatsoppa med pasta, brdd,
bordsmargarin och paldgg.
Forskolor: Pannkaka och sylt
Skolor: Sasongens frukt

Potatisbullar,
korvslantar och
lingonsylt

Alt Skolor:
Blodpudding

Veg. Alt.

Zucchinibiffar med
ruccola

Morotsbollar

Persikodoftande asiatisk
gryta

Potatisbullar med lins-
och rotfruktsfras
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SEPT

Maindag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 38
14-18 sept

Pyttipanna och inlagda
rodbetor

Alt forskolor:
Griddstuvad pyttipanna

Korvgryta, ris och
wokgronsaker

Stekt fisk, potatis och sés
med Orter

Taco Mac & Cheese

Burgare, potatismos
och dressing

Alt skolor/forskolor:
Hamburgerbrod

Veg. Alt.

Rotfruktspyttipanna

Tapsi (gryta med aubergine,
potatis, 10k, paprika o tomat)

Currydoftande vitkalspaj

Artburgare

Vecka 39
21-25 sept

Spagetti och kottfarssas

Fiskgrating med skaldjur.
potatismos

Stekt kyckling, potatis,
Skysés, brytbonor och gelé

Broccolisoppa, brdd,

bordsmargarin och példgg

Forskolor: Appelkaka
Skolor: Sasongens frukt

Idrottens dag
Chiligratinerad kassler
och klyftpotatis

Veg. Alt.

Spagetti med tomatsés

Potatis-och rotfruktsgrating

Majsfritters

Chiligratinerade
rotfrukter
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SEP/OKT

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 40
28 sept-2 okt

Sprodbakad fisk, potatis,
dill-och citronsés och
vardshusgronsaker

Potatismos och rotmos,
varmkorv och grillkorv

Karibisk kycklinggryta
och ris

Vegetariska Virldsdagen
Tortellinigrating

Kottfars 1 ugn, potatis,
skysas, gronsaksblandning
och lingonsylt

Veg. Alt.

Zucchinibiffar med ruccola

Veggiekorv

Pumpa-och kikartsgryta

Soyafirs 1 ugn

Vecka 41
5-9 okt

Pastagrating med kyckling
och paprigano

Férsbiff, potatismos,
16ksky och lingonsylt

Stekt fisk, potatis, kall
dillsas

Nikkaluoktasoppa, brod,
bordsmargarin och példgg
Forskolor; Mannagryns-
pudding med sylt

Skolor: Sdsongens frukt

Svensk Klassiker
Raggmunk, rokt strimlad
skinka och lingonsylt

Veg. Alt.

Broccoli-och pastagrating

Soyabiff

Fritters med linser och
rotsaker

Raggmunk med bonrora
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OKT Miéndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Vecka 42 Chili con carne, ris, Fiskburgare, potatismos och | Pasta, frikadeller och Miltidens dag Pyttipanna och inlagda
12-16 okt graddfilstopping och dressing tomatsas Pulled pork, ugnsstekt rodbetor

baugette Alt skolor/forskolor: potatis, picklad rodlok Alt forskolor:
Hamburgerbrod och dressing Griddstuvad pyttipanna

Ve g. Alt. Chili sin carne Gron burgare Pasta Puttanesca Langstekt spetskal Rotfruktspyttipanna
(tomat, kapris, oliver,
vitlok)

Vecka 43 Temavecka
19-23 okt Skolmaten 80 &r ===

Matsedel ej bestamd
annu..

Veg. Alt.







