
 

             

                                                               

 

 

                                             

                                                        Menyvecka Matservice vecka 34 

 
                                                                  Måndag 17/8 Tisdag 18/8 Onsdag 19/8 Torsdag 20/8 Fredag 21/8 Lördag 22/8 Söndag 23/8 

 
 
Lunch 

Skinkgratinerad 
blomkål med 
potatis och 
tomatklyftor 

Grillkorv med 
ugnsstekta 
rotfrukter, 
gurkmajonäs och 
sallad 

Morotssoppa med 
kokosmjölk och 
linser, bröd, 
bordsmargarin  
och pålägg 

Gräddstuvad 
pyttipanna, stekt 
ägg, sallad och 
inlagda rödbetor 

Stekt fisk, potatis, 
äpple-och 
gurksallad, 
sommarblandning 

Kåldolmar, 
potatis, skysås, 
ärter, majs och 
paprikablandning 
lingonsylt 

Ugnsstekt 
kyckling, potatis, 
gräddsås, 
broccolibuketter, 
inlagd gurka och 
gelé 
 

 
Dessert 

Krusbärskompott Mangosoppa Ostkaka med sylt 
och grädde 

Björnbärskräm Fruktsoppa Äppelkompott Fruktcocktail och 
vispad grädde 

 



 

              

                                                               

 

                                              

                                                             Menyvecka Matservice vecka 35 

 

 
                                                                  Måndag 24/8 Tisdag 25/8 Onsdag 26/8 Torsdag 27/8 Fredag 28/8 Lördag 29/8 Söndag 30/8 

 
 
Lunch 

Broccoligratinerad 
fisk, potatismos 
och finriven morot 

Chiligryta, potatis 
och 
värdshusgrönsaker 

Ängamatsoppa 
med säsongens 
primörer, bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Spagetti och 
köttfärssås, 
amerikansk 
grönsaksblandning 

Raggmunk med 
rökt strimlad 
skinka, 
Birgittasallad och 
lingonsylt 

Stekt strömming 
med potatismos 
och ärter 

Provencalsk 
fläskkarré (kall, 
kryddad med vitlök, 
oregano, timjan o 
paprika) 
rotfruktsgratäng 
och ugnsstekta 
tomater 
 

 
Dessert 

Mjuk kaka Citronfromage Mannagryns-
pudding med 
saftsås 

Blåbärssoppa Persikor och 
gräddmjölk 

Jordgubbs-
kompott 

Svartvinbärspaj 
med vaniljsås 

 

 



                           

 

                                                         

 

 

 

 

                                                        Menyvecka Matservice vecka 36 

 
                                                                  Måndag 31/8 Tisdag 1/9 Onsdag 2/9 Torsdag 3/9 Fredag 4/9 Lördag 5/9 Söndag 6/9 

 
 
Lunch 

Fläskkorv med 
senapsstuvad 
potatis och 
morotsmix 

Färsbiffar med 
klyftpotatis, skysås 
och 
broccolibuketter 

Ugnsgratinerad 
falukorv, 
potatismos och 
grönsaksblandning 
med vaxbönor 
 

Blomkålssoppa 
med krutonger, 
bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Köttfärs i ugn, 
potatis, skysås och 
grönsaksblandning 
med 
romanescokål, 
lingonsylt 
 

Stekt fisk, 
potatis och 
stuvad spenat, 
minimorötter 

Fläskköttsgryta 
med bacon och 
svamp, potatis, 
brysselkål och gelé 

 
Dessert 

Mangomousse Päronkräm Aprikoskräm Pannkaka med sylt 
och grädde 

Körsbärskompott Inlagda päron 
med 
chokladgrädde 

Prinsesstårta 

 

 

 



 

               

                                                               

 

 

                                              

 

 

                                                                Menyvecka Matservice vecka 37 

 

 
                                                                  Måndag 7/9 Tisdag 8/9 Onsdag 9/9 Torsdag 10/9 Fredag 11/9 Lördag 12/9 Söndag 13/9 

 
 
Lunch 

Fiskgratäng med 
tomat och basilika, 
potatismos och 
grönsaksblandning 

Morotslasagne 
och brynta 
grönsaker 

Sprödbakad fisk, 
potatis, 
remouladsås och 
värdshusgrönsaker 

Skånsk kålsoppa 
med rimmad bog, 
bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Köttbullar, 
potatismos, 
blandade sommar-
grönsaker och 
lingonsylt 
 

Kycklinggryta 
med morot och 
zucchini, potatis 
och brytbönor 

Potatisgratäng 
med rökt lax och 
pepparrot, skirat 
smör och ärtor 

 
Dessert 

Brylépudding Nyponsoppa 
med 
mandelbiskvier 

Saftsoppa Mannagryns-
pudding med sylt 

Mormors kaffekräm 
(kesella, mjölk, 
socker, snabbkaffe, 
vaniljsocker och 
grädde) 
 

Trädgårdskompott Blåbärskaka 

 



 

 

                                                                                                                                 

    

                                                            

 

 

                                              

 

 

                                                             Menyvecka Matservice vecka 38 

 
                                                                  Måndag 14/9 Tisdag 15/9 Onsdag 16/9 Torsdag 17/9 Fredag 18/9 Lördag 19/9 Söndag 20/9 

 
 
Lunch 

Sjömansbiff med 
brytbönor 

Potatisbullar, 
korvslantar, brynta 
grönsaker och 
lingonsylt 

Gräddstuvad 
pyttipanna, stekt 
ägg, inlagda 
rödbetor och 
sallad 

Potatis och 
palsternackssoppa 
med isterbandsfräs, 
bröd, bordsmargarin 
och pålägg 

Korvgryta, ris och 
brynta grönsaker 

Stekt fisk, 
potatis, sås med 
örter, värdshus-
grönsaker 

Helstekt 
fläskkotlettrad, 
potatis, skysås 
med rosmarin, 
brysselkål och 
äppelmos 
 

 
Dessert 

Hallonkräm Rårörda lingon 
med gräddmjölk 

Drottningmousse Pannkaka med sylt 
och grädde 

Fruktsoppa Äppelkompott 
med kanel 

Päron med 
kokostäcke, 
grädde 

 



 

               

                                                               

 

 

                                              

 

 

                                                                Menyvecka Matservice vecka 39 

 

 
                                                                  Måndag 21/9 Tisdag 22/9 Onsdag 23/9 Torsdag 24/9 Fredag25/9 Lördag 26/9 Söndag 27/9 

 
 
Lunch 

Havswallenbergare
potatis, kall dillsås 
och ärter 

Burgare med 
potatismos, 
dressing, inlagd 
gurka och sallad 

Spagetti och 
köttfärssås, finriven 
morot 

Redd 
grönsakssoppa, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Fiskgratäng med 
skaldjur, 
potatismos, ärter 
och morötter 

Stekt kyckling, 
potatis, skysås, 
brytbönor och 
gelé 

Kåldolmar, potatis, 
skysås, 
grönsaksblandning 
med vaxbönor, 
lingonsylt 

 
Dessert 

Jordgubbskräm Smoothie Päronkräm Äppelkaka med 
kanelgrädde 

Ananaskompott Chokladmousse Jordgubbstårta 

 

 



               

                                                               

 

 

                                              

 

                                                      

                                                               Menyvecka Matservice vecka 40 

 
                                                                  Måndag 28/9 Tisdag 29/9 Onsdag 30/9 Torsdag 1/10 Fredag 2/10 Lördag 3/10  Söndag 4/10 

”Kanelbullens dag” 
  

 
 
Lunch 

Potatisbullar, 
korvslantar, 
brynta grönsaker 
och lingonsylt 

Chiligratinerad 
kassler, klyftpotatis 
och blandade 
sommargrönsaker 

Svampsoppa med 
potatis och creme 
fraiche, bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Sprödbakad fisk, 
potatis, dill-och 
citronsås, 
värdshusgrönsaker 

Rotmos, 
fläskkorv, senap 
och ärter 

Tortellinigratäng 
och 
broccolibuketter 

Söndagsstek på 
fransyska, potatis, 
gräddsås, 
persiljeglaserad 
blomkål och gelé 

 
Dessert 

Blåbärssoppa Fruktcocktail med 
vispad grädde 

Pannkaka med sylt 
och grädde 

Saftsoppa Rårörda lingon 
med gräddmjölk 

Aprikoskräm Kanelbulle 

 

 

 



               

                                                               

 

 

                                              

 

 

                                                        

                                                              Menyvecka Matservice vecka 41 

 
                                                                  Måndag 5/10 Tisdag 6/10 Onsdag 7/10 Torsdag 8/10 Fredag 9/10 Lördag 

10/10 
Söndag 11/10 

 
 
Lunch 

Ansjovispanerad 
fisk, potatis och 
slantade morötter 

Köttfärs i ugn, 
potatis, skysås, 
grönsaksblandning 
lingonsylt 

Pastagratäng 
med kyckling och 
paprigano, sallad 

Potatis och 
purjolökssoppa, 
bröd, smör och 
pålägg 

Färsbiff, löksky, 
potatismos och 
värdshusgrönsaker 
lingonsylt 

Stekt fisk, 
potatis och kall 
dillsås, riven 
morot 

Kalops, potatis, 
blandade 
sommargrönsaker 
och inlagda 
rödbetor 

 
Dessert 

Katrinplommon-
kompott 

Chokladpudding 
med 
mandarinklyftor 

Björnbärskräm Mannagrynspudding 
med saftsås 

Citronfromage Bärkompott Lingonkaka 

 

 

 



               

                                                               

 

 

                                              

 

 

                                                         

                                                               Menyvecka Matservice vecka 42 

 
                                                                  Måndag 12/10 Tisdag 13/10 Onsdag 14/10 Torsdag 15/10 

”Måltidens dag” 
  

Fredag 16/10 Lördag17/10 Söndag 18/10 

 
 
Lunch 

Korv, potatis och 
stuvad spenat, 
grönsaksblandning 

Raggmunk, stekt 
fläsk, ärter, majs 
och 
paprikablandning 

Ost och 
grönkålssoppa, 
bröd, smör och 
pålägg 

Långstekt fläskkarré, 
potatis, gräddsås 
och bukettgrönsaker 

Chili con carne 
med 
gräddfilstopping, ris 
och sallad 

Stekt 
strömming, 
potatismos, ärter 
och morötter 

Ugnsstekt kyckling 
med 
potatisgratäng, 
kryddsmör och 
rotfruktsstrimlor 

 
Dessert 

Nyponsoppa Inlagda persikor 
med vispad 
grädde 

Kalvdans med 
sylt och grädde 

Kanelstekta äpplen 
och vispad grädde 

Jordgubbsmousse Hallonkräm Kärleksmums- 
kladdkaka 

 

 



 

 

 

 

 


