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Mandag 17/8

Tisdag 18/8

Onsdag 19/8

Torsdag 20/8

Fredag 21/8

Lordag 22/8

Sondag 23/8

Skinkgratinerad
blomkal med
potatis och
tomatklyftor

Grillkorv med
ugnsstekta
rotfrukter,
gurkmajonés och
sallad

Morotssoppa med
kokosmjélk och
linser, bréd,
bordsmargarin
och paldgg

Gréaddstuvad
pyttipanna, stekt
agg, sallad och
inlagda rédbetor

Stekt fisk, potatis,
apple-och
gurksallad,
sommarblandning

Kéldolmar,
potatis, skysas,
arter, majs och
paprikablandning
lingonsyilt

Ugnsstekt
kyckling, potatis,
graddsas,
broccolibuketter,
inlagd gurka och
gelé

Krusbéarskompott

Mangosoppa

Ostkaka med syt
och grédde

Bjérnbérskrém

Fruktsoppa

Appelkompott

Fruktcocktail och
vispad grédde
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Mandag 24/8

Tisdag 25/8

Onsdag 26/8

Torsdag 27/8

Fredag 28/8

Lordag 29/8

Sondag 30/8

Broccoligratinerad
fisk, potatismos
och finriven morot

Chiligryta, potatis
och
vardshusgrénsaker

Angamatsoppa
med sdsongens
primérer, bréd,
bordsmargarin
och palégg

Spagetti och
kottfarssas,
amerikansk
grénsaksblandning

Raggmunk med
rékt strimlad
Skinka,
Birgittasallad och
lingonsyit

Stekt strémming
med potatismos
och érter

Provencalsk
flaskkarré (kall,
kryddad med vitl6k,
oregano, timjan o
paprika)
rotfruktsgraténg
och ugnsstekta
tomater

Mijuk kaka

Citronfromage

Mannagryns-
pudding med
saftsas

Blabérssoppa

Persikor och
graddmjélk

Jordgubbs-
kompott

Svartvinbarspaj
med vaniljsas
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Midndag 31/8

Tisdag 1/9

Onsdag 2/9

Torsdag 3/9

Fredag 4/9

Lordag 5/9

Sondag 6/9

Flaskkorv med
senapsstuvad
potatis och
morotsmix

Férsbiffar med
klyftpotatis, skysas
och
broccolibuketter

Ugnsgratinerad
falukorv,
potatismos och
grénsaksblandning
med vaxbdénor

Blomkalssoppa
med krutonger,
bréd,
bordsmargarin och
paldgg

Kéttférs i ugn,
potatis, skysas och
grénsaksblandning
med
romanescokal,
lingonsyit

Stekt fisk,
potatis och
stuvad spenat,
minimordétter

Fl&skkdttsgryta
med bacon och
svamp, potatis,
brysselkél och gelé

Dessert

Mangomousse

Paronkrém

Aprikoskrém

Pannkaka med sylt
och grédde

Kérsbérskompott

Inlagda péron
med
chokladgradde

Prinsesstarta
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Mandag 7/9

Tisdag 8/9

Onsdag 9/9

Torsdag 10/9

Fredag 11/9

Lordag 12/9

Sondag 13/9

Fiskgratdng med
tomat och basilika,
potatismos och
grénsaksblandning

Morotslasagne
och brynta
grénsaker

Sprédbakad fisk,
potatis,
remouladsas och
vérdshusgrénsaker

Skéansk kalsoppa
med rimmad bog,
bréd,
bordsmargarin och

paldgg

Kéttbullar,
potatismos,
blandade sommar-
grénsaker och
lingonsylt

Kycklinggryta
med morot och
zucchini, potatis
och brytbénor

Potatisgraténg
med rékt lax och
pepparrot, skirat
smér och é&rtor

Dessert

Brylépudding

Nyponsoppa
med
mandelbiskvier

Saftsoppa

Mannagryns-
pudding med sylt

Mormors kaffekrém
(kesella, mjélk,
socker, snabbkaffe,
vaniljsocker och
gréadde)

Tréadgardskompott

Blabéarskaka
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Midndag 14/9

Tisdag 15/9

Onsdag 16/9

Torsdag 17/9

Fredag 18/9

Lordag 19/9

Sondag 20/9

Sjémansbiff med
brytbénor

Potatisbullar,
korvslantar, brynta
grénsaker och
lingonsyit

Gréaddstuvad
pyttipanna, stekt
g9, inlagda
rédbetor och
sallad

Potatis och
palsternackssoppa
med isterbandsfrés,
bréd, bordsmargarin
och paldgg

Korvgryta, ris och
brynta grébnsaker

Stekt fisk,
potatis, sas med
orter, vardshus-
grénsaker

Helstekt
flaskkotlettrad,
potatis, skysas
med rosmarin,
brysselkal och
appelmos

Dessert

Hallonkrém

Rarérda lingon
med graddmjélk

Drottningmousse

Pannkaka med sylt
och grédde

Fruktsoppa

Appelkompott
med kanel

Péaron med
kokostécke,
gradde
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Mandag 21/9

Tisdag 22/9

Onsdag 23/9

Torsdag 24/9

Fredag25/9

Lordag 26/9

Sondag 27/9

Havswallenbergare
potatis, kall dillsas
och arter

Burgare med
potatismos,
dressing, inlagd
gurka och sallad

Spagetti och
kottfarssas, finriven
morot

Redd
grénsakssoppa,
bréd,
bordsmargarin
och palégg

Fiskgraténg med
skaldjur,
potatismos, arter
och morotter

Stekt kyckling,
potatis, skysas,
brytbénor och
gelé

Kaldolmar, potatis,
Skysas,
grénsaksblandning
med vaxbénor,
lingonsyit

Jordgubbskrém

Smoothie

Pé&ronkrém

Appelkaka med
kanelgrddde

Ananaskompott

Chokladmousse

Jordgubbstarta
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Mandag 28/9

Tisdag 29/9

Onsdag 30/9

Torsdag 1/10

Fredag 2/10

Lordag 3/10

Sondag 4/10
”Kanelbullens dag”

Potatisbullar,
korvslantar,
brynta grbnsaker
och lingonsyit

Chiligratinerad
kassler, klyftpotatis
och blandade
sommargrbénsaker

Svampsoppa med
potatis och creme
fraiche, brod,
bordsmargarin och

paldgg

Sprédbakad fisk,
potatis, dill-och
citronsas,
véardshusgronsaker

Rotmos,
flaskkorv, senap
och arter

Tortellinigraténg
och
broccolibuketter

Soéndagsstek pa
fransyska, potatis,
gréaddsas,
persiljeglaserad
blomkal och gelé

Dessert

Blabérssoppa

Fruktcocktail med
vispad gradde

Pannkaka med sylt
och grédde

Saftsoppa

Rarérda lingon
med graddmjélk

Aprikoskrém

Kanelbulle
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Mandag 5/10

Tisdag 6/10

Onsdag 7/10

Torsdag 8/10

Fredag 9/10

Lordag
10/10

Sondag 11/10

Ansjovispanerad
fisk, potatis och
slantade moroétter

Kéttférs i ugn,
potatis, skysas,
grénsaksblandning
lingonsylt

Pastagratdng
med kyckling och
paprigano, sallad

Potatis och
purjolékssoppa,
bréd, smér och
paldgg

Farsbiff, I16ksky,
potatismos och
vardshusgronsaker
lingonsylt

Stekt fisk,
potatis och kall
dillsas, riven
morot

Kalops, potatis,
blandade
sommargrénsaker
och inlagda
rédbetor

Katrinplommon-
kompott

Chokladpudding
med
mandarinklyftor

Bjérnbérskrém

Mannagrynspudding
med saftsés

Citronfromage

Bérkompott

Lingonkaka
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Mandag 12/10

Tisdag 13/10

Onsdag 14/10

Torsdag 15/10
”Maltidens dag”

Fredag 16/10

Lordagl7/10

Sondag 18/10

Korv, potatis och
stuvad spenat,
grénsaksblandning

Raggmunk, stekt
flask, arter, majs
och

paprikablandning

Ost och
grénkalssoppa,
bréd, smor och

paldgg

Langstekt flaskkarreé,
potatis, graddsas
och bukettgrbnsaker

Chili con carne
med
graddfilstopping, ris
och sallad

Stekt

strémming,
potatismos, érter
och morotter

Ugnsstekt kyckling
med
potatisgraténg,
kryddsmor och
rotfruktsstrimlor

Dessert

Nyponsoppa

Inlagda persikor
med vispad
gradde

Kalvdans med
sylt och grédde

Kanelstekta applen
och vispad grédde

Jordgubbsmousse

Hallonkrém

Kéarleksmums-
kladdkaka







