
 
 

                                         
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
                    

                                                         Menyvecka 34  Boenden                                                                       
 

  
 Måndag 17/8 Tisdag 18/8 Onsdag 19/8 Torsdag 20/8 Fredag 21/8 Lördag 22/8 Söndag 23/8 

  
Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen  

Gräddstuvad 
pyttipanna, stekt 
ägg, inlagda 
rödbetor och 
sallad 

Stekt fisk, potatis, 
äpple-och 
gurksallad, 
sommarblandning 

Köttsoppa, bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Svensk Klassiker 
Kåldolmar, 
potatis, skysås, 
ärter, majs och 
paprikablandning, 
lingonsylt 
 

Chiligryta, topping 
potatis och 
värdshusgrönsaker  

Stekt salt sill, 
potatis, löksås, 
ärter och morötter 

Ugnsstekt kyckling, 
potatis, gräddsås, 
broccolibuketter, 
inlagd gurka och 
gelé 

Dessert Björnbärskräm Fruktsoppa Ostkaka med sylt 
och grädde 
 

Äppelkompott Glass och 
chokladsås 

Citronfromage Fruktcocktail och 
vispad grädde 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Morotssoppa 
med kokosmjölk 
och linser 

Makaronilåda, 
vitkålssallad och 
lingonsylt 

Prinskorv, stekt 
potatis och 
spenat 

Broccoligratinerad 
fisk, potatismos 
och riven morot 

Ostpaj med 
dressing, 
grönsaksblandning 

Tacobuffé: 
Färsröra, ris, 
tortillas, nachos, 
dressing och 
salladsbuffé 

Fläskpannkaka 
med 
rotfruktsstrimlor, 
lingonsylt 

 
                                                                                                                                                                                                             Reservation för ev. ändringar 
 
 



 
                                         
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
                    

                                                                             
                                                        Menyvecka 35  Boenden           
  

 Måndag 24/8  Tisdag 25/8 Onsdag 26/8 Torsdag 27/8 Fredag 28/8 Lördag 29/8 Söndag 30/8 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen  

Spagetti och 
köttfärssås, 
amerikansk 
grönsaksblandning 

Svensk Klassiker 
Raggmunk med 
rökt strimlad 
skinka, 
Birgittasallad och 
lingonsylt 
 

Kycklingsoppa med 
nudlar, bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Stekt strömming, 
potatismos och 
ärter 

Färsbiffar, 
klyftpotatis, 
skysås och 
broccolibuketter 
 

Levergryta, 
potatis, 
morotsmix och 
lingonsylt 

Provencalsk 
fläskkarré (kall, 
kryddad med vitlök, 
oregano, paprika, 
timjan) 
rotfruktsgratäng 
och ugnsstekta 
tomater 
 

Dessert Blåbärssoppa 
 

Glasstrut Mannagrynspudding 
med saftsås 
 

Jordgubbskompott 
 

Mangomousse Päronkräm Svartvinbärspaj 
med vaniljsås 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten  

Ängamatssoppa 
med säsongens 
primörer 

Fiskburgare, 
potatismos, 
dressing och 
sallad 
Hamburgerbröd 
finns att beställa 
från köket 
 

Kall kassler, potatis, 
örtsås med kapris, 
sallad 

Fläskkorv med 
senapsstuvad 
potatis, morotsmix 

Omelett med 
stuvade 
champinjoner, 
sallad 

Kaviarfrestelse 
och ärtsallad 

Risgrynsgröt 

 



 
 

 
                                         
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
                    

                                                          Menyvecka 36  Boenden           
 

  
 Måndag 31/8  Tisdag 1/9 Onsdag 2/9 Torsdag 3/9 Fredag 4/9  Lördag 5/9 Söndag 6/9 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen  

Ugnsgratinerad 
falukorv, 
potatismos och 
grönsaksblandning 
med vaxbönor 

Köttfärs i ugn, 
potatis, skysås, 
romanesco-
blandning och 
lingonsylt 

Stekt fisk, 
potatis, stuvad 
spenat och 
minimorötter 

Svensk Klassiker 
Ärtsoppa med 
fläsk, bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Morotslasagne 
och brynta 
grönsaker 

Kokt fisk, potatis, 
ägg och 
persiljesås, 
bukettgrönsaker 

Fläskköttsgryta 
med bacon och 
svamp, potatis, 
brysselkål och gelé 

Dessert Aprikoskräm Körsbärskompott Inlagda päron 
med gräddmjölk 
 

Pannkaka med sylt 
och grädde 

Brylépudding Nyponsoppa med 
mandelbiskvier 

Prinsesstårta 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Blomkålssoppa 
med krutonger 

Fruktkompott och 
kökets bröd 

Snickarlåda 
(korv, potatis, 
selleri, tomat, 
ägg, mjölk) och 
sallad 

Fiskgratäng med 
tomat och basilika, 
potatismos och 
grönsaksblandning 

Grillad kyckling, 
potatissallad 
med creme 
fraiche, sallad 

Potatishalvor med 
kyckling och 
grönsaksröra 

Pizza och 
pizzasallad 

 
                                                                                                                                                                                                        Reservation för ev. ändringar 
 
 
 



 
                                         
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
                    

                                                          Menyvecka 37  Boenden           
  

 Måndag 7/9  Tisdag 8/9 Onsdag 9/9 Torsdag 10/9 Fredag 11/9  Lördag 12/9  Söndag 13/9  
Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen  

Sprödbakad fisk, 
potatis, 
remouladsås och 
värdshusgrönsaker 

Köttbullar, 
potatismos, 
blandade 
sommargrönsaker 
och lingonsylt 

Kycklinggryta med 
morot och zucchini, 
potatis och 
brytbönor 

Tomatsoppa med 
pasta och topping, 
bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Potatisbullar, 
korvslantar, 
brynta 
grönsaker och 
lingonsylt 

Svensk Klassiker 
Stekt fläsk, potatis, 
löksås och 
rotfruktsmix 

Potatisgratäng 
med rökt lax 
och pepparrot, 
skirat smör och 
ärtor 

Dessert Saftsoppa Mormors kaffekräm 
(kesella, mjölk, 
snabbkaffe, socker, 
grädde, 
vaniljsocker) 
 

Trädgårdskompott Mannagryns-
pudding med sylt 
 

Hallonkräm Rårörda lingon 
med gräddmjölk 

Blåbärskaka 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Skånsk kålsoppa 
med rimmad bog 

Kalvdans med sylt 
och grädde 

Sill med ost, potatis 
och ärtsallad 

Sjömansbiff och 
brytbönor 

Varma 
smörgåsar och 
sallad 
Avdelningarna 
gräddar själva 

Paj med spenat 
och soltorkade 
tomater och ost, 
sallad 

Palsternacks- 
och 
potatissoppa 
med 
isterbandsfräs 

                                                                                                                                                                                                           Reservation för ev. ändringar 
 
 



 

 
 

                                                                                                                
                                                          Menyvecka 38 Boenden       
     

  Måndag 14/9 Tisdag 15/9 Onsdag 16/9  Torsdag 17/9  Fredag 18/9 Lördag 19/9 
  

Söndag 20/9  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen  

Gräddstuvad 
pyttipanna, stekt 
ägg, inlagda 
rödbetor och 
sallad 

Korvgryta med 
ris och brynta 
grönsaker 

Stekt fisk, potatis, 
sås med örter, 
värdshus-
grönsaker 

Ärtsoppa med 
fläsk, bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Burgare, 
dressing, 
potatismos, 
inlagd gurka och 
sallad 
 
Hamburgerbröd går 
att beställa via köket 

Lertallrikssill, 
potatis och 
morotsmix 

Helstekt 
fläskkotlettrad med 
potatis, skysås med 
rosmarin, brysselkål 
och äppelmos 

Dessert Drottningmousse Fruktsoppa Äppelkompott 
med kanel 

Pannkaka med sylt 
och grädde 
 

Jordgubbskräm Smoothie Päron med 
kokostäcke och glass 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Risgrynsgröt Kalvsylta, stekt 
potatis och 
rödbetssallad 

Ost och 
skinkgratinerad 
blomkål, potatis 
och tomatklyftor 

Havswallenbergare 
med potatis, kall 
dillsås och ärtor 

Prinskorv och 
stuvade 
makaroner, 
brytbönor 

Rotfruktsgratäng 
med kyckling, 
sallad 

Ost-och 
potatisomelett, sallad 
och dressing 

                                                                                                                                                                                                            Reservation för ev. ändringar 

 



 
 

                                     
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
                    

                                                          Menyvecka 39  Boenden           
 

  Måndag 21/9 Tisdag 22/9 Onsdag 23/9 Torsdag 24/9 Fredag 25/9 
  

Lördag 26/9 Söndag 27/9  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 
 

Spagetti och 
köttfärssås, 
finriven morot 

Fiskgratäng med 
skaldjur, 
potatismos, ärter 
och morötter 

Stekt kyckling, 
potatis, skysås, 
brytbönor och 
gelé 

Broccolisoppa, 
bröd, smör och 
pålägg 

Chiligratinerad 
kassler, klyftpotatis 
och blandade 
sommargrönsaker 

Wienerkorv med 
potatis och 
stuvad vitkål, 
sallad 

Kåldolmar, potatis, 
skysås, 
grönsaksblandning 
med vaxbönor, 
lingonsylt 

Dessert Aprikoskräm Ananaskompott Chokladmousse Äppelkaka med 
kanelgrädde 
 

Blåbärssoppa Fruktcocktail 
med vispad 
grädde 
 

Jordgubbstårta 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Redd 
grönsakssoppa 

Baconlåda från 
Östergötland, 
grönsaksblandning 

Örtagårdssill, 
potatis och sallad 

Potatisbullar, 
korvslantar, 
brynta grönsaker 
och lingonsylt 

Ostgratinerade 
crepes, sallad 

Rostbiff med 
potatisgratäng 
och pickles 

Paradispaj (ost, 
ägg, chilisås, 
grädde, crabsticks, 
dill) med sallad och 
dressing 

 
                                                                                                                                                                                                       Reservation för ev. ändringar 
 
 



 
 
 

                                         
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
                    

                                                                                
                                                        Menyvecka 40  Boenden           
  

 Måndag 28/9  Tisdag 29/9 Onsdag 30/9 Torsdag 1/10 Fredag 2/10  Lördag 3/10 
  

Söndag 4/10  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 
 

Sprödbakad fisk, 
potatis, dill-och 
citronsås, 
värdshusgrönsaker 

Rotmos och 
fläskkorv, ärter 
och senap 

Svensk Klassiker 
Ärtsoppa med 
fläsk, bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Vegetariska 
Världsdagen 
Tortellinigratäng 
och 
broccolibuketter 

Köttfärs i ugn, 
potatis, skysås, 
grönsaksblandning 
och lingonsylt 

Roslagsströmming, 
potatismos och 
romanesco-
blandning 

Kanelbullens dag 
Söndagsstek på 
fransyska med 
potatis, gräddsås, 
persiljeglaserad 
blomkål och gelé 

Dessert Saftsoppa Rårörda lingon 
och gräddmjölk 
 

Pannkaka med 
sylt och grädde 

Päronkräm Katrinplommon-
kompott 

Chokladpudding 
med 
mandarinklyftor 
 

Kanelbulle 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 

Svampsoppa med 
potatis och creme 
fraiche 

Potatishalvor 
med bacon och 
grönsaksfräs 

Karibisk 
kycklinggryta, ris 
och grönsaks-
blandning med 
vaxbönor 

Ansjovispanerad 
fisk, potatis och 
slantade 
morötter 

Viltmästarpanna, 
smashad potatis, 
grönsaksblandning
och gelé 

Potatisgratäng 
med skinka, 
grönsaksblandning 

Korv med äggröra, 
sallad 

 
                                                                                                                                                                                                          Reservation för ev. ändringar                                           
 



 
 
 

                                         
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
                    

                                                           
                                                        Menyvecka 41  Boenden  
          

  Måndag 5/10  Tisdag 6/10 Onsdag 7/10 Torsdag 8/10 Fredag 9/10 
  

Lördag 10/10 Söndag 11/10 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 
 

Pastagratäng 
med kyckling 
och paprigano, 
sallad 

Färsbiff, 
potatismos,  
löksky och 
värdshusgrönsaker 

Stekt fisk, 
potatis och kall 
dillsås, riven 
morot 

Nikkauloktasoppa
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Svensk Klassiker 
Raggmunk med 
stekt fläsk, ärter, 
majs och 
paprikablandning 

Köttbullar och 
stuvade 
makaroner, ärter 
och morötter 

Kalops, potatis, 
inlagda rödbetor och 
blandade 
sommargrönsaker 

Dessert Björnbärskräm Citronfromage Bärkompott Mannagryns-
pudding med 
saftsås 
 

Nyponsoppa Inlagda persikor 
med vispad grädde 

Lingonkaka 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 

Potatis-och 
purjolökssoppa 

Varm choklad och 
smörgås med stekt 
ägg 

Blodpudding 
med bacon och 
grönsaksfräs, 
lingonsylt 

Korv, stekt potatis 
och spenat 

Fiskgratäng med 
citronsås, 
potatisstomp och 
broccolibuketter 

Fläskkotlettrad, 
råstekt potatis, 
champinjonsås och 
grönsaksblandning 

Silltallrik, potatis, 
gräddfil, gräslök och 
sallad 

 
                                                                                                                                                                                                     Reservation för ev. ändringar        
 



 
 
 

                                         
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
                    

                                                         Menyvecka 42  Boenden     
       

  Måndag 12/10 
  

Tisdag 13/10  Onsdag 14/10 Torsdag 15/10 Fredag 16/10 Lördag 17/10 Söndag 18/10 

Lunch  
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

  

Chili con carne, ris, 
gräddfilstopping 
och sallad 

Stekt 
strömming, 
potatismos, 
ärter och 
morötter 

Kycklingsoppa, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Måltidens dag 
Långstekt 
fläskkarré, potatis, 
gräddsås och 
bukettgrönsaker 

Gräddstuvad 
pyttipanna, stekt 
ägg, inlagda 
rödbetor och 
sallad 

Rödspätta, potatis, 
remouladsås, ärter 
och citron 

Ugnsstekt kyckling, 
potatisgratäng, 
kryddsmör och 
rotfruktsstrimlor 

Dessert Jordgubbsmousse Hallonkräm Kalvdans med 
sylt och grädde 
 

Kanelstekta äpplen 
och glass 

Aprikossoppa Päronkräm Kärleksmums-
kladdkaka 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten  

Ost-och 
grönkålssoppa 

Fruktkompott 
och kökets bröd 

Pasta med 
frikadeller och 
tomatsås, sallad 

Fiskpudding med 
potatis och 
äggstanning, 
smörsås och 
rotfruktsstrimlor 

Paj med 
tacosmak, sallad 

Varma smörgåsar 
och sallad 
 
Avdelningarna 
gräddar själva 

Risgrynspudding 
med hemkokt 
bärsylt 

 
                                                                                                                                                                                                    Reservation för ev. ändringar 
 


