Maltidsenheten
TEKNISKA FORVALTNINGEN

ANSOKAN OM SPECIALKOST FOR BARN I FORSKOLA/SKOLA

2022

Elevens namn: Klass/avdelning:
Skola/forskola: Datum :
Véardnadshavare/kontaktperson 1: Telefon:

mail:
Vardnadshavare/kontaktperson 2: Telefon:
Mail.

Barnet/eleven kan inte ata:

Sitt X | Allergener (EU:s 14 lagstadgade) Siatt X | Allergener 6vriga
Glutenintolerans Tomat tillagad
Mjolkprotein Tomat ra
Skaldjur Morot ra
Agg Morot tillagad
Fisk Citrusfrukter
Jordnétter Applen
Sojabonor Stenfrukter, vilka?
Sesamfron Arter
Selleri Ovrigt, vad? Beskriv nedan:
Senap
Notter och mandel
Svaveldioxid och sulfit
Blotdjur
Lupin

Har eleven utretts av sjukvarden for sin fododmnesallergi? Ja Nej
Finns risk for akuta allvarliga reaktioner? Ja Nej
Har eleven akutmediciner som ska tas vid allergireaktion? Ja Nej

Ar det ndgot annat ni vill informera oss om?

Kontakta koket pa forskolan/skolan nér eleven inte ska dta sin maltid exempelvis vid sjukdom, for att kdket
inte ska behdva tillaga matritter som sedan fér kastas. Ring gérna ocksé nér eleven kommer tillbaka till
forskolan/skolan for att garantera att eleven far ritt mat.

Telefon kok forskola/skola ... telefon méltidschef, 0583-820 60
Godkénner ni att elevens fornamn noteras i koket? Medicinsk bedémning

Ja D nej D

Datum Datum

Namn virdnadshavare Namn lakare, sjukskoterska, dietist
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INFORMATION SPECIALKOST

Om mitt barn eller jag som personal behoéver specialkost?
Om ditt barn* behdver specialkost, tar du som forélder i forsta hand kontakt med skolhdlsovarden,

sjukskoterska, dietist eller lakare, som gor en medicinsk bedomning och fyller i detta intyg. Skolskdterskan
tar sedan kontakt med koket. Endast diagnoser som godkénts av Socialstyrelsen/Livsmedelsverket ar aktuella
for specialkoster. Personal* tar kontakt med sjukskoterska dietist eller ldkare.

Trygga maltider och ratt mat

Vi strévar efter att skapa en trygg maltid for elever med allergi eller annan fododmnesoverkénslighet. Det ér
darfor viktigt att det finns ett medicinskt underlag for specialkosten. Skolmaltiden 4r diabetesanpassad, och
noétter, mandel, jordnétter, tradnétter och sesamfron far inte forkomma inom vara forskole- och skollokaler.
Vid Sjoangskolan finns alltid ett lakto-ovu-vegetariskt alternativ, vid 6vriga skolor nir det star pa matsedeln.

Nar behover mitt barn eller jag inte specialkostintyg?

En del 6nskemél om kost och avvikelser behover inte ha specialkostintyg. Vi behdver inte medicinskt
underlag vid diabetes (skolmaltiden dr anpassad for personer med diabetes, men meddela gérna kdket om du
t.ex. behover ett mellanmal eller om det annat vi behdver ta hénsyn till), vegetarisk mat (se info om var
vegetariska mat, men meddela kdket sa vi vet nér vi ska laga vegetarisk mat), laktosintolerans 1 och 2 (men
meddela koket sa vi vet hur mycket laktosfri mjolk vi ska kdpa hem).

Satt X Laktosintolerans, ér inte en allergi se ** info Intyg
1 Laktosreducerad kost, endast laktosfri drickmjolk, Nej, endast
samt yoghurt/fil vid forskola och fritids meddelande till koket
2 Laktosreducerad kost, vid ”mjolk-rika” matratter Nej, endast
som pannkaka och risgrynsgrot meddelande till koket
3 Helt laktosfri kost Ja, for detta kravs
specialkostintyg

** Se aktuell information laktosintolerans o komjolksallergi, Statens Livsmedelsverk, www.slv. Se

I Sverige berdknas 2-3 % av de minsta barnen ha mjdlkallergi, de flesta véxer ifran allergin, darfor ska
intyget fornyas varje ar. Bland vuxna i Sverige berdknas 4-10 % ha laktosintolerans, i varlden i dvrigt 4r
laktosintolerans ett normaltillstind hos vuxna, det 4r ingen sjukdom. Laktosintolerans &r mycket ovanligt hos
smé barn, det kommer med aldern (vi ska sluta dia). Normalt i den tillagde maltiden ingar inte ver 1 dl
mjolk/ 5g laktos, de flesta laktosintoleranta til motsvarande 5 g/dag bra.

Nar ska intygen fornyas/revideras?
I normalfallet var annat eller var 3:e ar (da eleven har traff med skolhélsovéarden),
- for glutenintolerans som kréaver en livslang restriktion, behovs ingen fornyelse av intyg,
- for allergier (spec. mjolkallergi som vanligtvis véaxer bort) och laktosintoleranser (man kan ha en
sekundér laktosintolerans pga. t.ex. odiagnostiserad glutenintolerans som léker ut vid ratt diagnos
och kost) — varje ar
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