
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                       
                                                             Menyvecka 15 Boenden           
  

 Måndag 7/4  Tisdag 8/4 Onsdag 9/4 Torsdag 10/4 Fredag 11/4 Lördag 12/4 Söndag 13/4 
Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Kycklinggryta 
med morot och 
zucchini, potatis 
och brysselkål 
 

Potatisbullar med 
korvslantar, sallad 
och lingonsylt 
 

Stekt fisk med 
potatis och 
Sandefjordsås, 
värdshus-
grönsaker 
 

Tomatsoppa med 
pasta och topping, 
bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 
 

Långstekt 
fläskkarré med 
potatis, 
gräddsås och 
bukettgrönsaker 
äppelmos 
 

Lertallrikssill med 
potatis, ärter och 
morötter 
 

Kåldolmar, potatis, 
skysås, 
rotfruktsmix och 
lingonsylt 
 

Dessert Fruktsoppa Björnbärskompott Chokladpudding 
med grädde 
 

Mannagrynskaka 
med sylt 

Blåbärssoppa Päronkräm Tårta 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 

Skånsk kålsoppa 
med köttfärs 

Varm choklad och 
smörgås med stekt 
ägg 

Ugnspannkaka 
med sylt 
 

Fiskpudding med 
potatis och 
äggstanning, 
morotsmix 

Pizza och 
pizzasallad, 
dressing 
 

Burgare med 
potatismos, 
dressing och 
sallad 
 
Hamburgerbröd 
går att beställa av 
köket 
 

Crème Ninon  
(grön ärtpuré) med 
pepparrotskräm 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                          Menyvecka 16 Boenden           
  

 Måndag 14/4 Tisdag 15/4 Onsdag 16/4 Torsdag 17/4 Fredag 18/4 
Långfredag 
  

Lördag 19/4 
Påskafton 

Söndag 20/4 
Påskdagen  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Ugnsstekt fisk 
med gräddsky, 
potatismos och 
riven morot 
 

Pannbiff med 
potatis, skysås, 
grönsaksblandning 
med romanescokål 
och lingonsylt 
 

Spenatsoppa 
med ägghalvor, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Grillkorv med potatis 
och persiljestuvade 
morötter, sallad 
 

Fisk i ugn med 
hummersås, 
potatis och 
broccolibuketter 
 

Påskbuffé 
 

Örtgratinerad 
kassler med 
potatis- och 
palsternackspuré, 
blandade 
sommargrönsaker 
 

Dessert Rårörda lingon 
och gräddmjölk 

Aprikoskräm Pannkaka med 
sylt och grädde 

Jordgubbsmousse Påskbakelse Rabarber-
kompott 

Citronkladdkaka 
med vispad grädde 
 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 

Varm 
fruktkompott 
med russin, 
långpannebröd 

Makaronilåda med 
brynta grönsaker 
och lingonsylt 

Janssons 
frestelse med 
köttbullar och 
sallad 

Kalvsylta, stekt potatis 
och rödbetssallad 

Ost- och lökpaj, 
dressing, sallad 
 

Potatisgratäng 
med senap och 
dragon, 
fläskkarré, 
broccolibuketter 
 

Äggröra, prinskorv 
och 
grönsaksblandning 
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 Måndag 21/4 
Annandag påsk 
  

Tisdag 22/4 Onsdag 23/4 Torsdag 24/4 Fredag 25/4 Lördag 26/4 Söndag 27/4  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Citronkyckling 
med klyftpotatis 
och brytbönor  
 

Raggmunk med 
rökt strimlad 
skinka, sallad och 
lingonsylt 
 

Sprödbakad fisk 
med potatis, 
remouladsås och 
rotfruktsmix 
 

Fransk 
kycklingsoppa med 
bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 
 

Korvgryta, ris och 
grönsaks-
blandning med 
vaxbönor 
 

Broccoligratinerad 
fisk med potatis 
och slantade 
morötter 
 

Plommonspäckad 
köttfärslimpa med 
potatis, gräddsås, 
brynta grönsaker 
och lingonsylt 
 

Dessert Björnbärskräm Drottningmousse 
 

Fruktcocktail och 
gräddmjölk 
 

Ostkaka med sylt 
och grädde 

Katrinplommon-
kompott 

Nyponsoppa Ananas med 
kokostäcke och 
vispad grädde 
 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Sparrissoppa Risgrynsgröt Isterbandslåda 
med 
smörglaserade 
rödbetor 

Roslagsströmming 
med potatismos, 
ärter och morötter 

Färsbiffar med 
råstekt potatis, 
bearnaisesås, 
sallad 
 

Omelettpizza, 
crème fraiche 
och sallad 
 

Potatishalvor 
med kyckling och 
grönsaksröra 

 
 



 

 
 
 
 
 
                                                           Menyvecka 18 Boenden           
  

 Måndag 28/4 Tisdag 29/4  Onsdag 30/4 
Valborgsmässoafton 
  

Torsdag 1/5 Fredag 2/5 Lördag 3/5 Söndag 4/5 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Fläskkorv med 
potatismos och 
ärtor 
 

Stekt fisk med 
potatis, kall örtsås 
och 
broccolibuketter 
 

Kyckling i ugn med 
potatis, skysås, 
blomkålsbuketter 
och inlagd gurka 
 

Helstekt 
fläskkotlettrad med 
potatisgratäng, 
aromsmör och 
värdshusgrönsaker 
 

Vårsoppa med 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Stekt fläsk med 
persiljestuvad 
potatis, ärter 
och morötter 
 

Kalops med 
potatis, strimlade 
rotfrukter och 
inlagda rödbetor 
 

Dessert Fruktsoppa Hallonkräm Jordgubb och 
rabarberkompott 
 

Radiokaka Risgryns-
pudding med 
sylt 
 

Blåbärssoppa Inkokta päron med 
glass 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 

Blomkålssoppa 
med purjolök och 
selleri 

Fläskpannkaka 
med lingonsylt, 
sallad 

Örtagårdssill med 
potatis och sallad 
 

Paj med 
västerbottenost, 
dressing och sallad 

Skaldjursröra 
med ägghalvor, 
potatis och 
sallad 

Ostgratinerade 
crepes och 
sallad 

Grönsakssoppa 
med rimmad bog 

 
 



 
 

 


