
            

   
 
   Sommarmatsedel för förskolor/fritids i  
                Askersunds kommun 2026 

                                                                                                       
 Varje dag serveras: Varmrätt, säsongsanpassad grönsaksbuffé, hårt bröd, bordsmargarin, mjölk och vatten  
 Menyn följer råd för ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgör 30% av dagsbehovet energi och näring.    
                 

Juni/Juli/Aug 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vecka 25 
15-19 Juni 

 

Korv och potatismos, 
dressing och sallad 

Stekt fisk med potatis, 
Orustsås (majonnäs, 
gräddfil, grillgurka,  
kapris) salladsbuffé 

Midsommarlunch 
Sill, köttbullar, 
prinskorv, potatis, kall 
citronsås och 
sallad 

Potatis-och broccolisoppa, 
bröd, smör och pålägg 
Förskolor: Pannkaka o sylt 
Fritids: Säsongens frukt 
 

Midsommarafton 
Stängt 

 
Vecka 26 
22-26 Juni 
  

Spagetti och 
köttfärssås, 
salladsbuffé 
 

Raggmunk med rökt  
strimlat fläsk, lingonsylt  
och salladsbuffé 

Kycklinggryta med  
curry och ris, brynta 
grönsaker och  
salladsbuffé 

Fiskfriletter med potatismos och 
salladsbuffé 

Färsbiff, potatis, skysås, 
lingonsylt och 
salladsbuffé 

 
Vecka 27 
29 Juni-3 Juli 

 
 

Pyttipanna med 
inlagda rödbetor, 
salladsbuffé 
Alt förskolor: 
Gräddstuvad 
pyttipanna 
 

Fiskgratäng, potatis och 
salladsbuffé 

Köttfärs i ugn, potatis, 
skysås, rotfruktsmix, 
lingonsylt och  
salladsbuffé 

Morotssoppa med  
kokosmjölk och linser, bröd, 
smör och pålägg 
Förskolor: Pannkaka o sylt 
Fritids: Säsongens frukt 

Kycklinggratäng med 
paprika och mango 
chutney, klyftpotatis och 
salladsbuffé 
 

 
Med Reservation för ev. ändringar! 
 
 
 
 



 

     Sommarmatsedel för förskola/fritids     
(Solberga förskola och Närlunda fritids)  
         i Askersunds kommun 2026 
                                                                                                       

 Varje dag serveras: Varmrätt, säsongsanpassad grönsaksbuffé, hårt bröd, bordsmargarin, mjölk och vatten  
 Menyn följer råd för ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgör 30% av dagsbehovet energi och näring.    
                 

Juni/Juli/Aug 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vecka 28 
6-10 Juli 
 

Sprödbakad fisk, 
potatis och kall sås 
med citron och dill, 
salladsbuffé 

 

Morotslasagne och  
salladsbuffé 

Ost-och tacogratinerad 
falukorv, potatismos och  
salladsbuffé 

Kycklingsoppa, bröd, smör och 
pålägg 
 
Pannkaka och sylt 

Köttbullar, potatis, 
gräddsås, blandade 
sommargrönsaker, 
lingonsylt och 
salladsbuffé 

 
Vecka 29 
13-17 Juli 

 

Grillkorv/ 
varmkorv med 
potatismos, 
gurkmajonäs och 
salladsbuffé 

Kycklinggryta med 
morot och zucchini, 
ris och salladsbuffé 

Stekt fisk med potatis, 
Sandefjordsås och 
salladsbuffé 

Tomatsoppa med pasta, bröd, 
bordsmargarin och pålägg 
Förskola: 
Mannagrynspudding med sylt 
 
Fritids: Frukt 

Grekiska färsrutor,  
klyftpotatis, tzatziki och 
salladsbuffé 

Vecka 30 
20-24 Juli  

Pasta och köttfärssås, 
salladsbuffé 

Fiskburgare med  
potatismos, dressing  
och salladsbuffé 
Alt: hamburgerbröd 

Broccolisoppa, bröd, 
smör och pålägg. 
Förskola: Pannkaka med 
sylt 
Fritids: Frukt 
 

Stekt kyckling, potatis, skysås  
och salladsbuffé med inlagd  
gurka 

Pyttipanna och inlagda 
rödbetor, salladsbuffé 
Alt förskolor: 
Gräddstuvad pyttipanna 

Vecka 31 
27 -31 Juli 
 

Köttbullar med  
makaroner/ stuvade 
makaroner och  
salladsbuffé 

Fisk med kaviar och 
gräslök, potatis och 
salladsbuffé 

Korv Stroganoff med ris och 
salladsbuffé 
 

Grönsakssoppa, bröd, 
bordsmargarin och pålägg. 
Förskola: Risgrynspudding 
med bärsås 
Fritids: Frukt 

Potatisbullar med bacon, 
lingonsylt och 
salladsbuffé 

 
Med Reservation för ev. ändringar! 
 
 



 
 
 

 

     Sommarmatsedel för förskolor/fritids i  
              Askersunds kommun 2026 
                                                                                                       

                                      Varje dag serveras: Varmrätt, säsongsanpassad grönsaksbuffé, hårt bröd, bordsmargarin, mjölk och vatten  
                                      Menyn följer råd för ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgör 30% av dagsbehovet energi och näring.    
                 

Juni/Juli/Aug 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vecka 32 
3-7 Augusti 
 

Pasta med skinksås och 
salladsbuffé 

Färsbiff med löksky, 
potatismos, lingonsylt  
och salladsbuffé 

 

Stekt fisk med potatis, 
gurksallad med äpple,  
salladsbuffé 

Schnitzel med klyftpotatis  
och tzatziki, salladsbuffé 

Kycklinggratäng med  
soltorkade tomater och 
purjolök, potatis och 
salladsbuffé 

Vecka 33 
10-14 Augusti 

 

Sprödbakad fisk,  
potatismos, dillsås och 
salladsbuffé 

Köttfärsrutor, potatis, 
gräddsås, lingonsylt 
och salladsbuffé 

Pastagratäng med 
kyckling och 
paprigano, 
salladsbuffé 

Potatis-och purjolökssoppa 
bröd, smör och pålägg 
 
Förskolor: Pannkaka o sylt 
Fritids: Frukt 

Frukostkorv/grillkorv  
med ugnsstekta rotfrukter  
och gurkmajonäs,  
salladsbuffé 

 
Med Reservation för ev. ändringar! 
 


