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Varje dag serveras: Varmritt, sisongsanpassad gronsaksbuffé, hart brod, bordsmargarin, mjolk och vatten
Menyn f6ljer rad for ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgdr 30% av dagsbehovet energi och néring.

Juni/Juli/Aug | Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka 25 Korv och potatismos, | Stekt fisk med potatis, Midsommarlunch Potatis-och broccolisoppa, Midsommarafton
. dressing och sallad Orustsas (majonnds, Sill, kottbullar, bréd, smor och péligg Stangt
15-19 Junm
graddfil, grillgurka, prinskorv, potatis, kall | Forskolor: Pannkaka o sylt
kapris) salladsbuffé citronsés och Fritids: Sdsongens frukt
sallad
Spagetti och Raggmunk med rokt Kycklinggryta med Fiskfriletter med potatismos { Farsbiff, potatis, skysas,
Vecka 26 kottfarssas, strimlat flask, lingonsylt [ curry och ris, brynta salladsbufté lingonsylt och
ccka ) salladsbuffé och salladsbuffé gronsaker och salladsbuffé
22-26 Juni salladsbuffé
Pyttipanna med Fiskgratiing, potatis och | Kottfdrs i ugn, potatis, | Morotssoppa med Kycklinggrating med
inlagda rodbetor salladsbuffé skysas, rotfruktsmix, kokosmjolk och linser, brod, | paprika och mango
Vecka 27 ’ : 3 1 :
; .| salladsbuffe lingonsylt och smor och paligg chutney, klyftpotatis och
29 Juni-3 Juli . . salladsbufté Forskolor: Pannkaka o sylt | salladsbuffé
Alt forskolor: Fritids: Sdsongens frukt
Griddstuvad ) 8
pyttipanna

Med Reservation for ev. dndringar!




Sommarmatsedel for forskola/fritids
(Solberga forskola och Narlunda fritids)

1 Askersunds kommun 2026

Varje dag serveras: Varmritt, sisongsanpassad gronsaksbuff¢, hart brod, bordsmargarin, mjolk och vatten
Menyn foljer rad for "Bra mat 1 skolan” (Livsmedelsverket) och utgér 30% av dagsbehovet energi och néring.
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Juni/Juli/Aug | Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka 28 Sprodbakad fisk, Morotslasagne och Ost-och tacogratinerad Kycklingsoppa, brod, smor och | Kéttbullar, potatis,
6-10 Tuli potatis och kall sas | salladsbuffé falukorv, potatismos och | paligg griaddsas, blandade
med citron och dill, salladsbuffé sommargronsaker,
salladsbuffé Pannkaka och sylt lingonsylt och
salladsbuffé
Vecka 29 Grillkorv/ Kycklinggryta med Stekt fisk med potatis, Tomatsoppa med pasta, brod, | Grekiska féarsrutor,
13-17 Juli varmkorv med morot och zucchini, Sandefjordsés och bordsmargarin och példgg klyftpotatis, tzatziki och
potatismos, ris och salladsbuffé salladsbufté Forskola: salladsbufté
gurkmajonds och Mannagrynspudding med sylt
salladsbuffe
Fritids: Frukt
Vecka 30 Pasta och kottfarssas| Fiskburgare med Broccolisoppa, brdd, Stekt kyckling, potatis, skysds | Pyttipanna och inlagda
20-24 Juli salladsbufté potatismos, dressing smor och palagg. och salladsbuffé med inlagd rodbetor, salladsbuffé
och salladsbuftfé Forskola: Pannkaka med | gurka Alt forskolor:
Alt: hamburgerbrod sylt Graddstuvad pyttipanna
Fritids: Frukt
Vecka 31 Kottbullar med Fisk med kaviar och Korv Stroganoff med ris o{ Gronsakssoppa, brod, Potatisbullar med bacon,
27 231 Juli makaroner/ stuvade | grislok, potatis och salladsbufté bordsmargar@n och péiléigg. lingonsylt och
makaroner och salladsbuffé Forskola: Risgrynspudding salladsbuffé

salladsbuffé

med béarsas
Fritids: Frukt

Med Reservation for ev. andringar!
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Varje dag serveras: Varmritt, sisongsanpassad gronsaksbuffé, hart brod, bordsmargarin, mjélk och vatten
Menyn foljer rad for ”Bra mat 1 skolan” (Livsmedelsverket) och utgér 30% av dagsbehovet energi och néring.
Juni/Juli/Aug | Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka 32 Pasta med skinksas och Férsbiff med 16ksky, | Stekt fisk med potatis, | Schnitzel med klyftpotatis | Kycklinggratdng med
3.7 A ti salladsbuffé potatismos, lingonsylt | gurksallad med dpple, | och tzatziki, salladsbuftfé soltorkade tomater och
- ugusu och salladsbuffé salladsbufté purjoldk, potatis och
salladsbuffé
Sprodbakad fisk, Kottfarsrutor, potatis, | Pastagrating med Potatis-och purjolokssoppa | Frukostkorv/grillkorv
Vecka 33
10-14 A fi potatismos, dillsas och graddsas, lingonsylt kyckling och brod, smor och paligg med ugnsstekta rotfrukter
- UZUSU | oo l1adsbuffé och salladsbuffé paprigano, och gurkmajonas,
salladsbuffé Forskolor: Pannkaka o sylt | salladsbuffé

Fritids: Frukt

Med Reservation for ev. andringar!




