Matsedel for forskolor och skolor 1 Askersunds kommun Vt-23

Varje dag serveras: Varmritt, sisongsanpassad gronsaksbuffé, hart brod, bordsmargarin, mjolk och vatten.
Menyn fo6ljer rad for ”Bra mat 1 skolan” (Livsmedelsverket) och utgér 30% av dagsbehovet energi och néring.
( Bilderna kommer fran véra verksamheter © )

April Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka 14 Pasklov skolor Pasklov skolor Pasklov skolor Pasklov skolor Langfredag Stangt
] Falukorv/flaskkorv med | Rosa fiskgratiing, potatismos | Rosa fiskgratéing, potatismos | Kéttfirsrutor med pasta och
3-7 apl“ll senapssds, potatis och och salladsbuffé och salladsbuffé salladsbuffé
salladsbuffé
Vecka 15 Annandag Pask Stangt Korv stroganoff med ris och | Pastagrating med kyckling | Cowboysoppa med brdd, Sprodbakad fisk med
10-14 april salladsbuffé och paprigan(:, salladsbuffé b(_).rdsmargarin och példgg | potatis och kall dillsas,
med brysselkal Forskolor: Pannkaka med | 1, 5rotsmix. salladsbuffé
Sylt ’
Skolor: Sdsongens frukt
Vecka 16 Pasta Carbonara och Stekt fisk med potatis, Kycklinggryta med senap Potatismoussaka och Gronsaksbiffar med
17-21 i salladsbuffé Rhode Islandsés och och dragon, bulgur, salladsbuffé klyftpotatis, tzatziki och
-« 1 apri salladsbuffé med matvete gronsaksblandning, salladsbuffé
salladsbuffé
Vecka 17 Potatisbullar, korvslantar, | Spaghetti och kottfarssés, Potatis och purjolokssoppa | Fiskgrating med dill, Stekt kyckling, potatis,
2428 il salladsbuffé och salladsbufté med brod, bordsmargarin potatismos och salladsbuffé | skysas, gronsaks-
- apri lingonsylt och pélagg Alt skolor: Paj med broccoli | blandning, salladsbuffé
Forskolor: Ugnspannkaka | tomat med inla ;1 urka
Alt skolor: Blodpudding med sylt gtg

Skolor: Sdsongens frukt




Varje dag serveras: Varmritt, sisongsanpassad gronsaksbuffé, hart brod, bordsmargarin, mjélk och vatten.
Menyn foljer rad for ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgor 30% av dagsbehovet energi och nédring. ( Bilderna kommer frén véra verksamheter © )

Matsédel for torskolor och skolor 1 Askersunds kommun Vt-23

Maj Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka 18 1 Maj Stangt Kebabgryta med ris och | Sprodbakad fisk, potatismos, | Pasta med broccolisds | Studiedag skolor o
1-5 . salladsbuffé Orustsds (majonis, graddfil, | och salladsbuffé med Stangningsdag forskolalfritids.
maj grillgurka, kapris), bonor/linser Stekt flask rT\ed potatis, Ioksals,
broceolibuketter och rotfruktsstrimlor, salladsbuffé
salladsbuffé och lingonsylt
Vecka 19 Pasta med kyckling Grillkorv/varmkorv med | Stekt fisk med potatis och Tomatsoppa med pasta, | Bogstek med potatis, skysas,
8-12 mai Tikka Masala och brdd, potatismos, dpple och gurksallad, bréd, bordsmargarin gronsaksblandning,
J salladsbuffé med dressing och salladsbuffé | salladsbuftfé och paliagg salladsbuffé och dppelmos
matvete Forskolor: Pannkaka
med sylt
Skolor: Sdsongens frukt
Vecka 20 Korv stroganoff, Fiskburgare med brod, Lasagne och salladsbuffé Lovdag skolor Lovdag skolor
. bulgur och potatismos, dressing och Kristi Himmelsfardsdag
15-19 maj ladsbuffe salladsbuffé Stangt Stekt fldsk, potatis och 10ksés,
satladsbutie salladsbuffé
Vecka 21 Sprodbakad fisk med | Gronsaksbiffar med Chili con carne, ris och Kycklingsoppa med Pytt i panna, salladsbuffé och
2226 mai potatis, kall kaviarsas | klyftpotatis och tzatziki, [ salladsbuftfé nudlar, brdd, inlagda rodbetor
d och salladsbuffé med | salladsbuftfé bordsmargarin och
matvete palagg Alt forskolor:
Forskolor: Griddstuvad pytt i panna
Mannagrynspudding med
saftsas

Skolor: Sdsongens frukt

*Ammeberg, Mosippan och Humlegirden har éppet
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Varje dag serveras: Varmritt, sisongsanpassad gronsaksbuffé, hart brod, bordsmargarin, mjélk och vatten.
Menyn foljer rad for "Bra mat 1 skolan” (Livsmedelsverket) och utgér 30% av dagsbehovet energi och néring.
( Bilderna kommer fran vara verksamheter © )

V.23

Maj/Juni Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka 22 Raggmunk med rokt Spaghetti och kottfarssés| Stekt fisk med potatis, Chiligryta med nachochips| Kyckling i ugn med ajvar
29mai-2 iuni strimlat flask, salladsbuffé sandefjordsas och bulgur och salladsbuffé relish (gronsaksrora med
maj-+ juni salladsbuffé och salladsbufté paprika och aubergine),
lingonsylt potatis och salladsbuftfé

Alt skolor: Pastasallad
med dressing

Vecka 23 Potatisbullar, bacon och | Sveriges Nationaldag Korv med brdd, potatismos, | Broccolisoppa med bréd, | Forskolor/Fritids:
5.9 iuni rotsaksfris, salladsbuffé | LoV gurkmajonés och bordsmargarin och
-7 juni och lingonsylt Salladsbufté palagg Kottfarsrutor med
Forskolor: Pannkaka med| klyftpotatis och
Sista serv.dag for sylt gronpepparsas,
ytterskolor Skolavslutning for gronsaksblandning,
Niarlunda och ytterskoloi| salladsbuffé
Vecka 24 Forskolor/Fritids: Forskolor/Fritids: Forskolor/Fritids: Forskolor/Fritids: Forskolor/Fritids:
12-16 juni ) . | o . |
Sprodbakad fisk med Hamburgare med bréd, | Prinskorv med potatis och | Kycklinggrating flygande | Pastagrating med skinka,

potatis, kall citronsds
och salladsbuffé

potatismos, dressing och
salladsbuffé

stuvad spenat, salladsbuftfé

Jacob, ris och salladsbuffé

gronsaksblandning med
romanescokal




