Menyvecka 25 Boenden

Mandag 15/6

Tisdag 16/6

Onsdag 17/6

Torsdag 18/6

Fredag 19/6

Midsommarafton
W iwilw

Lordag 20/6

Midsommardagen

Sondag 21/6

Lunch
Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Korv, potatis och
persiljestuvade
morébtter, sallad

Stekt fisk, potatis,
Orustsas
(majonaés,
graddfil,
grillgurka, kapris)
och riven morot

Flaskkottsgryta
med dijonsenap
och dragon,
potatis,
brytbénor

Potatis och
broccolisoppa,
bréd,
bordsmargarin och
paldgg

Matjessill, kokt
potatis, graddfil,
gréslék och
tomatsallad

Stekt kyckling,
potatis, citronsas,
véardshusgrénsaker
och gelé

Fisk Florentine
(spenat, paprika,
16k, cremefraiche)
potatis och
broccolibuketter

Dessert

Mangomousse

Fruktsoppa

Aprikoskrédm

Pannkaka med syit
och gréadde

Jordgubbar och
vispad gradde

Alt:
Jordgubbsbakelse

Midsommartarta

Rabarberkaka
med vaniljsas

Kvdillsmat
Mjukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till kvéllsmaten

Kycklingsoppa
med grénsaker

Fruktkompott och
kbkets brod

Ugnspannkaka
med bacon och
grénsaksfrés,
lingonsylt

Pastagraténg med
skinka, blandade
sommargrénsaker

”Plockbricka
med smatt o gott”

Kallskuret, ost, kex,
hembakt bréd,
marmelad, frukt
och cider.

Ortmarinerad
flaskkarré och
krédmig pastasallad

Aggréra,
korvslantar och
sallad




Menyvecka 26 Boenden

Midndag 22/6

Tisdag 23/6

Onsdag 24/6

Torsdag 25/6

Fredag 26/6

Lordag 27/6

Sondag 28/6

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Spagetti och
kottfarssas,
finriven morot

Raggmunk med
stekt flask,
lingonsylt och
sallad

Blomkalssoppa
med purjolék och
selleri, bréd, smér
och palégg

Roslagsstrémming,

potatismos och
morotsmix

Férsbiff, potatis,
Skysas,
véardshus-
grénsaker och
lingonsyilt

Isterband med
potatis och
blomkalskompott,
inlagda rédbetor
och sallad

Helstekt
flaskkotlettrad med
potatis och
champinjonsas,
grénsaksblandning
med vaxboénor,
appelmos

Dessert

Pé&ronkrém

Krusbéarskompott

Ostkaka med syt
och gréadde

Drottningmousse

Saftsoppa

Glass med
kolaséas

Fruktsallad och
gradde

Kvdillsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Sparrissoppa

Fiskbullar i
hummersas,
potatis och arter

Kycklinggryta med
curry, ris och
brynta grénsaker

Prinskorv, stekt
potatis och stuvad
spenat

Ljummen
potatissallad
med bacon och
sparris,
tomatklyftor

Paj med tomat,
broccoli och brie,
dressing och
sallad

Laxgraténg och &rtor




Menyvecka 27 Boenden

Mandag 29/6

Tisdag 30/6

Onsdag 1/7

Torsdag 2/7

Fredag 3/7

Lordag 4/7

Sondag 5/7

Lunch
Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Gréaddstuvad pytt i
panna med stekt
agg, sallad och
inlagda rédbetor

Fiskgratdng med
tomat och
oregano, potatis,
arter och
mordtter

Kottférs i ugn
med potatis,
skysas,
rotfruktsmix och
lingonsyit

Morotssoppa med
kokosmjélk och
linser, bréd, smor
och palégg

Kycklinggraténg

med paprika och
mango chutney,

klyftpotatis och

brynta
grénsaker

Kokt fisk med
potatis, &4ggsas och
broccolibuketter

Kall kassler,
potatisgratdng med
ost och
spenatfylining,
tomatsallad

Dessert

Tréadgardskompott

Mangosoppa
med &apple

Citronfromage

Pannkaka med sylt
och grédde

Jordgubbskrém

Glasstrut

Péron med kanel,
vaniljséas

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till kvéllsmaten

Angamatssoppa

Potatishalvor
med Kyckling och
grénsaksréra

Pastasallad med
ost och bacon,
Rhode Islandsas

Kalvsylta, potatis
och rédbetssallad

Silltallrik med
dgghalva,

potatis, graddfil

och sallad

Korv, potatismos,
dressing och
rostad 16k
Korvbréd finns att
bestélla fran
Sjé6adngskoket

Vill ni grilla korven?
Gar bra att fa den
kall.

Ost och
potatisomelett,
bechamelsas och
gréna bénor




Menyvecka 28 Boenden

Mdndag 6/7

Tisdag 7/7

Onsdag 8/7

Torsdag 9/7

Fredag 10/7

Lordag 11/7

Sondag 12/7

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Sprédbakad
fisk, potatis, kall
sas med citron
och dill, riven
morot

Morotslasagne,
arter-majs och

paprikablandning

Ost och
tacogratinerad
falukorv,
vérdshusgrénsaker

Kycklingsoppa med
nudlar, bréd, smér
och palagg

Kaldolmar med
potatis, graddsas,
blandade
sommar-
grénsaker och
lingonsyit

Lertallrikssill,
potatis och
véardshus-
grénsaker

Fléaskkottsgryta
med bacon och
svamp, potatis och
grénsaksblandning
med vaxbénor

Dessert

Nyponsoppa

Chokladmousse

Aprikoskram

Pannkaka med syt
och grédde

Smoothie med
mango

Rabarber-och
Jordgubbskompoft

Kérleksmums-
kladdkaka

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvéllsmaten

Potatis och
purjosoppa med
spenat

Potatisbullar med
bacon, lingonsyilt

och sallad

Risgrynspudding
med hemkokt
bérsyit

Havswallenbergare
potatis, brtsas och
grénsaksblandning

Viltméstarpanna,
smashad potatis
och brynta
grbnsaker, gelé

Ostpaj,
Ortdressing och
sallad

Kaviarfrestelse,
broccolibuketter




Menyvecka 29 Boenden

Mdndag 13/7

Tisdag 14/7

Onsdag 15/7

Torsdag 16/7

Fredag 17/7

Lordag 18/7

Sondag 19/7

Lunch
Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Grillkorv/ varmkorv
med potatismos,
gurkmajonnds och
amerikansk
grénsaksblandning

Kycklinggryta
med morot och
zucchini, ris och
gréna bénor

Stekt fisk med
potatis,

Sandefjordsas
och morotsmix

Tomatsoppa med
pasta, topping, brod,
bordsmargarin och
paldgg

Grekiska
farsrutor,
klyftpotatis,
skysés och brynta
grénsaker

Tzatziki gar att
besélla fran kbket

Matjessill, kokt
potatis, graddfil,
gréslék och
sallad

Plommonspéckad
flaskkarré,

potatis, graddsas,
bukettgrénsaker
och dppelmos

Dessert

Hallonkrém

Fruktsoppa

Réarérda lingon
med graddmjélk

Mannagryns-
pudding med saftsas

Ananaskompott

Fruktcocktail
och grédde

Prinsesstarta

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till kvéllsmaten

Kottsoppa

Makaronilada,
lingonsylt och
vitkalssallad

Fruktkompott
med graddmjolk,
kokets broéd

Ortgratinerad
kassler och potatis-
och
palsternacksmos,
romanescoblandning

Omelett med
rékstuvning,
sallad

Grillad kyckling,
potatissallad
och tomatklyftor

Crepes och
sallad




Menyvecka 30 Boenden

Mandag 20/7

Tisdag 21/7

Onsdag 22/7

Torsdag 23/7

Fredag 24/7

Lordag 25/7

Sondag 26/7

Lunch
Hart brod och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Pasta och
kottfarssas, riven
morot

Stekt strémming
med potatismos
och blandade
sommargrénsaker

Broccolisoppa,
bréd,
bordsmargarin
och palagg

Stekt kyckling med
potatis, skysas,
vérdshusgrénsaker
och inlagd gurka

Gréaddstuvad
pyttipanna, stekt &4gg,
inlagda rédbetor och
sallad

Fléaskkorv med
senapsstuvad
potatis och
blomkal

Pepparrotskétt i
sas, potatis och
rotfruktsmix

Dessert

Blabérssoppa

Appelkompott

Pannkaka med
sylt och grddde

Citronfromage

Jordgubbskrém

Saftsoppa

Stekta dpplen
med
vaniljgradde

Kvillsmat
Mjukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till kvallsmaten

Creme Ninon
med topping

Blodpudding med
korvslantar,
lingonsylt och
sallad

Fiskbullar med
citronsas,
potatis och artor

Snickarlada (korv,
16k, potatis, selleri,
tomat, dgg, mjélk)
Broccolibuketter

Burgare med
potatismos, dressing
och sallad

Bréd finns att bestilla
fran koket

Vill ni vdrma burgarna
pa grillen gar det bra att
fa dom kalla

Paradispaj
(ost, dill,
crabsticks,
chilisas, &gg,
grédde)
dressing och
sallad

Applegrét

(risgrynsgrét
med &pple)




Menyvecka 31 Boenden

Mdndag 27/7

Tisdag 28/7

Onsdag 29/7

Torsdag 30/7

Fredag 31/7

Lordag 1/8

Sondag 2/8

Lunch
Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Kéttbullar med
stuvade
makaroner, arter
och morétter

Fisk med kaviar
och graslok,
potatismos och
romanesco-
blandning

Korv Stroganoff
med ris och
brynta grénsaker

Grénsakssoppa,
bréd,
bordsmargarin
och palagg.

Potatisbullar med
bacon, lingonsyilt
och sallad

Fisk i ugn med
hummersas,
potatis och
vérdshusgrénsaker

Ugnsstekt kyckling,
rotfruktsgraténg,
aromsmor och
sallad

Dessert

Pé&ronkrém

Mormors kaffekrdm
(kesella, mjélk,
socker och gradde)

Kérsbarskompott

Risgrynspudding
med bérsas

Fruktsoppa

Persikor och
vispad grédde

Vinbarskaka

Kvdillsmat
Mjukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till kvéllsmaten

Rostad
majssoppa

Ugnspannkaka
med syt

Potatishalvor med
skink-och
grénsaksréra

Sprédbakad Hoki,
potatismos,
remouladsas och
riven morot

Marinerad
kotlettrad med
krémig
pastasallad

Omelett med
stuvad sparris och
tomatklyftor

Gréasloék och
citronsill, potatis,
hackat dgg och
sallad




Menyvecka 32 Boenden

Midndag 3/8

Tisdag 4/8

Onsdag 5/8

Torsdag 6/8

Fredag 7/8

Lordag 8/8

Sondag 9/8

Lunch
Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Pasta med ost-
och skinksas,
blandade
grénsaker

Féarsbiff med
16ksky, potatismos,
rotfruktsstrimlor
och lingonsylt

Stekt fisk med
potatis,
gurksallad med
apple, arter och
morotter

Sommarsoppa
med blomkal
och farskpotatis,
&gghalvor, bréd,
smér och

paldgg

Kycklinggratédng
med soltorkade
tomater och
purjolbk, potatis
och brynta
grénsaker

Stekt prinskorv

med potatis, stuvad

vitkal och sallad

Skinkstek, potatis,
graddsas,
grénsaksblandning
med vaxbénor,
appelmos

Dessert

Saftsoppa

Chokladmousse

Fladerpartait

Appelpaj och
vaniljsas

Jordgubbskrdm

Rabarberkompott

Pé&ron med
kokostécke och
glass

Kvdllsmat
Mjukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till kvéllsmaten

Champinjonsoppa

Kycklingpyttipanna,
dressing och sallad

Risgrynspudding
med saftsas

Schnitzel,
klyftpotatis,
tzatziki och
broccolibuketter

Agg & la Skanér
(skinka, &gg,
potatis, persilja,
bechamelsas)
och sallad

Inlagd stekt

strémming, potatis,

dillcremefraiche
och morotsmix

Paj med primérer,
sallad




Menyvecka 33 Boenden

Midndag 10/8

Tisdag 11/8

Onsdag 12/8

Torsdag 13/8

Fredag 14/8

Lordag 15/8

Sondag 16/8

Lunch

Hart bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Sprédbakad
fisk, potatismos,
kall dillsas och
slantade
moroétter

Kottfarsrutor,
potatis, skysas,
blandade
sommar-
grénsaker och
lingonsyit

Pastagratdng med

kyckling och
paprigano,
amerikansk

grénsaksblandning

Potatis-och
purjolbkssoppa,
bréd, smér och
paldgg

Frukostkorv/
grillkorv med
ugnsstekta
rotfrukter,
gurkmajonés och
tomatklyftor

Stekt flask med
potatis och I6ksas,
bukettgrénsaker,
lingonsyit

Fisk med
kréftsmak,
potatis och
broccolibuketter

Dessert

Rarérda lingon
med graddmjélk

Aprikoskrédm

Nyponsoppa

Pannkaka med syt
och gréadde

Krusbérskompott

Mangosoppa

Rabarber-
kladdkaka med
kolasas och
glass

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till kvéllsmaten

Grénsakssoppa
med rimmad
bog

Fruktkompott
med graddmjélk
och kbkets bréd

Gubbréra, kavring,

kokt potatis och
sallad

Skinkgratinerad
blomkal, potatis
och tomatklyftor

Omelett med
rékstuvning och
artsallad

Varma smérgéasar
med sallad

Avdelningarna
graddar sjélva

Grillad
kycklingfilé och
potatissallad,
grénsallad




