Glad Pask

Menyvecka 14 Boenden

Mandag 30/3

Tisdag 31/3

Onsdag 1/4

Torsdag 2/4

Fredag 3/4
Langfredag

Lordag 4/4
Paskafton

Sondag 5/4
Paskdagen

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Kottbullar och
stuvade
makaroner,
morotsmix

Potatisbullar och
korvslantar,
lingonsylt och
sallad

Spenatsoppa
med &gghalvor,
bréd,
bordsmargarin
och palégg

Stekt fisk, potatis,
citronséas och

véardshusgrénsaker

Ugnsstekt
kyckling,
rotfruktsgraténg,
aromsmor och
tomatklyftor

Paskbuffé

Inkokt lax, potatis,
dillmajoné&s och
grénsaksblandning
med romanescokal

Dessert

Nyponsoppa

Bjérnbérskrém

Ostkaka med syt
och grédde

Jordgubbsmousse

Paskbakelse

Rabarber-
kompott

Prinsesstarta

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Lantsoppa
(skinka, rotfrukter,
paprika, gradde,
curry och ris)

Fruktkompott och
kbkets brod

Gubbréra med
potatis och
kavring, sallad

Ost-och
Skinkgratinerad
blomkal, potatis
och sallad

Préstostpaj med
sparris, sallad
och dressing

Paskskinka,
potatis,
senapscreme
och grénsaks-
blandning

Creme Ninon med
pepparrotskrdm




Menyvecka 15 Boenden

Mandag 6/4
Annandag pdsk

Tisdag 7/4

Onsdag 8/4

Torsdag 9/4

Fredag 10/4

Lordag 11/4

Sondag 12/4

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Festlig
flaskkottsgryta
med bacon och
svamp, potatis
och brytbénor

Férsbiff, potatis,
skysas, brynta
grénsaker och
lingonsyit

Tomatsoppa med
pasta och
basilikakrém,
bréd,
bordsmargarin
och palagg

Stekt strbmming
med potatismos,
riven morot

Kycklinggraténg
med paprika och
mangochutney,
klyftpotatis och
amerikansk
grénsaksblandning

Broccoligratinerad
fisk, potatis, arter
och morotter

Plommonspé&ckad
kéttfarslimpa,
potatis, graddsas,
bukettgrénsaker
och lingonsyit

Dessert

Aprikoskrédm

Appelkompott

Pannkaka med
sylt och grédde

Glass med
chokladsas

Brulépudding

Blabérssoppa

Fruktcocktail och
vispad grddde

Kvdillsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvéllsmaten

Aggréra,
prinskorv och
grénsaks-
blandning

Varm choklad
och smérgés
med stekt dgg

Isterbandslada
och
smérglaserade
rédbetor

Annorlunda
sjémansbiff (pa
fars) och
grénsaksblandning

Snickarlada (korv,
potatis, rotselleri,
agg, mjélk, tomat)
och brynt
brysselkal

Varma smérgasar
med
svampstuvning,
sallad

Vi forbereder, avd
graddar sjélva

Risgrynsgrét




Menyvecka 16 Boenden

Madndag 13/4

Tisdag 14/4

Onsdag 15/4

Torsdag 16/4

Fredag 17/4

Lordag 18/4

Sondag 19/4

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Ost och
tacogratinerad
falukorv,
potatismos och

grénsaksblandning
med romanescokal

Stekt fisk,
potatis,
Sandefjordsas
och broccoli-
buketter

Ugnsstekt kyckling,

potatis, skysas,
blandade

sommargrénsaker,
inlagd gurka och

gelé

Artsoppa, bréd,
bordsmargarin
och palagg

Gréaddstuvad
pyttipanna med
stekt &4gg, inlagda
rédbetor och
sallad

Stekt flask,
potatis och
I6ksas,
rotfruktsmix

Kalops, potatis,
persiljeglaserad
blomkél och
inlagda rédbetor

Dessert

Fruktsoppa

Tréddgards-
kompott

Mangomousse

Pannkaka med
sylt och grddde

Saftsoppa

Paronkrém

Citronkladdkaka
med vispad grédde

Kvdillsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvéllsmaten

Potatis-och
purjolbkssoppa

Makaronilada,
brynta
grénsaker och
lingonsyit

Prinskorv, stekt

potatis och stuvad

spenat

Fisk med
kréftsmak, potatis
och rotfrukts-
strimlor

Burgare med
potatismos,
BigMac-dressing,
rostad 16k och
sallad

Hamburgerbréd
finns att bestélla
via Sj6angskdket

Paj med salami
och purjolék,
tomatsallad och
dressing

Kaviarfrestelse och
broccolibuketter




Menyvecka 17 Boenden

Mandag 20/4

Tisdag 21/4

Onsdag 22/4

Torsdag 23/4

Fredag 24/4

Lordag 25/4

Sondag 26/4

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Pasta och
kottfarssas, riven
morot

Chiligryta med
potatis, vardshus-
grénsaker

Broccolisoppa, bréd,
bordsmargarin och

paldgg

Sprédbakad fisk,
potatis, curry och
appelcremefraiche
och vérdshus-
grénsaker

Farsbiff,
potatismos,
16ksky, arter och
lingonsyilt

Lertallriksill,
potatis, arter
och morotter

Skinkstek, potatis,
graddsas,
grénsaksblandning
med vaxbénor,
dppelmos

Dessert

Jordgubbskrém

Drottningmousse

Mannagrynspudding
med sylt

Chokladpudding
och grédde

Katrinplommon-
kompott

Rarérda lingon
och gréddmjélk

Ananas med
kokostécke, vispad
gradde

Kvdillsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvéllsmaten

Kéttsoppa

Ugnspannkaka
med sylt och
gréadde

Janssons frestelse
och kéttbullar, sallad

Fléskkorv med
senapsstuvad
potatis och
brytbénor

Crepes, sallad
och dressing

Omelettpizza,
creme fraiche
och sallad

Potatishalvor med
kyckling och
grénsaksréra




Menyvecka 18 Boenden

Mandag 27/4

Tisdag 28/4

Onsdag 29/4

Torsdag 30/4

Valborgsmiissoafton

Fredag 1/5

Lordag 2/5

Sondag 3/5

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Pasta, ost- och
baconsas med
apple, broccoli-
buketter

Svensk Klassiker

Raggmunk med
rékt strimlad
skinka, lingonsylt
och sallad

Ugnsstekt lax,
kokt potatis,
citronséas och
minimorétter

Skansk kalsoppa
med férs, bréd,
bordsmargarin och

paldgg

Ortgratinerad
kassler, potatis-
och
palsternacksmos,
arter, majs och
paprikablandning

Isterband med
potatis och
blomkalskompott,
inlagda rédbetor
och sallad

Kunghults kyckling,
potatis och
grénsaksblandning
med vaxbénor

Dessert

Mangosoppa

Hallonkrém

Nyponsoppa
med
mandelbiskvier

Appelkaka och
vaniljsas

Jordgubbs-och
rabarberkompott

Citronfromage

Inkokta péron med
glass

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Fiskbullar i
dillsas, potatis,
morotsklyftor

Blomkalssoppa
med purjolék och
selleri

Rotfruktspléttar
med korvslantar,
lingonsyilt

Schnitzel med
klyftpotatis och
bearnaisesas,
grénsaks-
blandning

Tva sorters sill,
potatis, &gghalva,
dillcremefraiche
och sallad

Potatisgratdng
med
kallmarinerad
fléaskytterfilé,
grénsaks-
blandning

Sparrissoppa




Menyvecka 19 Boenden

Mdndag 4/5

Tisdag 5/5

Onsdag 6/5

Torsdag 7/5

Fredag 8/5

Lordag 9/5

Sondag 10/5

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Fisk Bordelaise,
potatismos och
vérdshusgrénsaker

Korvgryta och ris,
grénsaksblandning
med romanescokal

Kycklingsoppa
med nudlar,
bréd,
bordsmargarin
och palagg

Pastagraténg
med salladsost,
Skinka, purjolok
och tomat,
broccolibuketter

Svensk Klassiker
Helstekt
flaskkotlettrad,
potatis, skysas,
blandade
sommargrénsaker
och dppelmos

Roslagsstrémming,
potatismos och
grénsaksblandning

Dillfrikassé med
kyckling, potatis
och brytbénor

Dessert

Chokladmousse

Aprikoskrém

Pannkaka med
sylt och gradde

Krusbéarskompott

Pé&ronkrém

Saftsoppa

Banankaka med
smak av
choklad

Kvdillsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvéllsmaten

Fruktkompott och
kbkets brod

Kalvdans med syt
och grédde

Kalmaja (vitkal,
16K, sirap,
buljong, gradde)
potatis och
lingonsyit

Fiskpudding och
smoérsas, arter

Prinskorv, stekt
potatis och stuvade
mordtter

Potatis-och
ostomelett, sallad
och dressing

Spenatsoppa
med dgghalvor




Menyvecka 20 Boenden

Madndag 11/5

Tisdag 12/5

Onsdag 13/5

Torsdag 14/5
Kristihimmelsfird

Fredag 15/5

Lordag 16/5

Sondag 17/5

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Sprédbakad
fisk, potatis,
apple och
gurksallad,
rotfruktsstrimlor

Svensk Klassiker
Kéttférs i ugn,
potatis, skysas,
grénsaksblandning
med vaxbénor,
lingonsyit

Angamatsoppa
(blomkal, morot,
broccoli) bréd,
bordsmargarin
och palagg

Fisk i ugn med
hummersas,
potatis och
grénsaksblandning
med romanescokal

Kokt korv, potatis,
pepparrotssas och
blandade
sommargrénsaker

Levergryta,
potatis,
rotfruktsstrimlor
och lingonsyit

Kassler med
varsas (gurka,
apple,
cremefraiche, dill)
potatis och
broccolibuketter

Dessert

Bjérnbérskrém

Mangomousse

Ostkaka med syit
och grédde

Fruktcocktail med
graddmjélk

Ananaskompott

Nyponsoppa

Inlagda péron och
chokladgradde

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Fléaskpannkaka
med brynta
grénsaker och
lingonsylt

Agghalvor med
skaldjursréra,
potatis och sallad

Potatisbullar med
korvslantar,
lingonsyilt och
sallad

Bacontoppad
kycklinggraténg
med klyftpotatis
och grillgrénsaker

Paj med purjolbk
och tomat, sallad
och dressing

Inlagd
strémming,
potatis,
dillcremefraiche
och morotsmix

Risgrynsgrot




Menyvecka 21 Boenden

Madndag 18/5

Tisdag 19/5

Onsdag 20/5

Torsdag 21/5

Fredag 22/5

Lordag 23/5
Pingstafton

Sondag 24/5
Pingstdagen

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Pasta och
kottfarssas,
amerikansk
grénsaksblandning

Stekt fisk, potatis,
kall dillsas och
arter

Minestronesoppa,
bréd,
bordsmargarin och
palagg

Grillkorv,
potatismos, sallad
och dressing

Ugnsstekt
kyckling med
klyftpotatis,
brynta
grénsaker och
tzatziki

Fléskkarre,
potatis,
champinjonsas
och
bukettgrénsaker

Potatisgraténg
med rokt lax och
pepparrot, brynt
smor och
morotsmix

Dessert

Fruktsoppa

Aprikoskrédm

Pannkaka med sylt
och grédde

Jordgubbsmousse

Saftsoppa

Fruktsallad och
glass

Rabarberpaj
med vaniljsas

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Grénsakssoppa
med rimmad bog

Snickarlada (korv,
potatis, rotselleri,
&gg, mjolk, tomat)
brynt brysselkal

Ortagardssil,
potatis och sallad

Kottfarsgryta med
svamp, potatis och
rotfruktsstrimlor

Potatishalvor
med bacon
och
grénsaksréra

Smorgastarta

Omelett med
sparrisstuvning,
sallad




Menyvecka 22 Boenden

Midndag 25/5
Annandag pingst

Tisdag 26/5

Onsdag 27/5

Torsdag 28/5

Fredag 29/5

Lordag 30/5

Sondag 31/5
Mors dag

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Férsbiffar, potatis,
skysas,
véardshusgrénsaker
och lingonsylt

Karibisk
kycklinggryta och
ris, brytbénor

Sprédbakad fisk,
potatismos,
remouladsas och
morotsmix

Broccolisoppa,
bréd,
bordsmargarin och
paldgg

Gréaddstuvad
pyttipanna med
stekt agg, inlagda
rédbetor och
sallad

Stekt flask,
persiljestuvad
potatis och
blandade
sommar-
grénsaker

Biff & la Lindstrém i
ugn, potatis,
graddsas och
grénsaksblandning
med vaxbénor

Dessert

Glass med
apelsinsas

Fruktkompott

Persikor och
graddmjélk

Kalvdans med sylt
och grédde

Jordgubbskrém

Blabérssoppa

Morsdagstarta

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Potatis-och
palsternackssoppa
med isterbandfras

Kottbullar, stekt
potatis och
legymsallad

Mannagryns-
pudding med
béarkompott

Tacolada (pasta,
vegoféars, mayjs,
tacosas) sallad

Fiskgratdng med
duschesspotatis,
arter

Paj med
varprimorer,
sallad och
dressing

Risgrynspudding
med saftsés




Menyvecka 23 Boenden

Mandag 1/6

Tisdag 2/6

Onsdag 3/6

Torsdag 4/6

Fredag 5/6

Lordag 6/6
Nationaldagen

Sondag 7/6

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Potatisbullar med
korvslantar,
lingonsyilt och
sallad

Stekt fisk,
potatis,
kaviarsas och
broccolibuketter

Tacosoppa, bréd,

bordsmargarin och

paldgg

Ost-och skinksas
med potatis,
blandade
grénsaker

BBQ-Buffé
Flaskkarré,
kyckling, helstekt
potatis,
choronsas och
sallad

Portergryta, potatis,
grénsaksblandning
med romanescokal,
svart vinbérsgelé

Ortgratinerad
fiskgraténg,
potatis och
tdrnade moroétter

Dessert

Paronkrém

Citronfromage

Mannagrynspudding

med sylt

Nyponsoppa

Inlagda &pplen
med kanelgrddde

Vaniljpannacotta
med jordgubbssas

Rabarberkompott

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Fransk
kycklingsoppa

Kalvsylta,
potatis och
rodbetssallad

Matjessill, kokt

potatis, graddfil och

sallad

Makaronipudding,
brynta grbnsaker
och lingonsylt

Potatissallad och
grillkorv/choritzo,
grénsallad

Omelett med
rékstuvning, sallad

Vafflor med sylt
och grédde




Menyvecka 24 Boenden

Mdndag 8/6

Tisdag 9/6

Onsdag 10/6

Torsdag 11/6

Fredag 12/6

Lordag 13/6

Sondag 14/6

Lunch

Hdrt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid
till lunchen

Kéttbullar och
stuvade
makaroner,
rotfruktsstrimlor

Kycklinggryta
med morot och
zucchini, potatis
och brynta
grbnsaker

Spréodbakad fisk,
potatis, dillfil och

vérdshusgrénsaker

Potatis-och
purjolbkssoppa,

bréd, bordsmargarin

och palagg

Ugnsstekt falukorv

med senapssas,
potatis och
blandade

sommargrénsaker

Ugnsstsekt fisk,
potatis,
graddsky och
broccolibuketter

Plommonspéckad
kéttfarslimpa,
potatis, graddsas,
bukettgrénsaker
och lingonsyit

Dessert

Saftsoppa

Jordgubbs-
kompott

Chokladpudding
med
mandarinklyftor

Pannkaka med syt

och grédde

Hallonkrém

Mijuk kaka

Bérpaj med glass

Kvdllsmat
Mijukt bréd och
bordsmargarin
serveras alltid

till kvdllsmaten

Grén artsoppa
med potatis och
senap

Kaviarfrestelse
och sallad

Paj med bacon och

broccoli, sallad

Burgare, potatismos,

BigMac-dressing,

rostad 16k och sallad

Hamburgerbréd

finns att bestélla via

Sjbédngskoket

Ortfylld
flaskytterfilé med

fransk potatissallad

och varprimérer

Potatisgratidng
med skinka,
grénsaks-
blandning

Ortagérdssill,
potatis och sallad




