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 Måndag 30/3  Tisdag 31/3 Onsdag 1/4 Torsdag 2/4 Fredag 3/4 
Långfredag 
  

Lördag 4/4 
Påskafton 

Söndag 5/4 
Påskdagen  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Köttbullar och 
stuvade 
makaroner, 
morotsmix 

Potatisbullar och 
korvslantar, 
lingonsylt och 
sallad 

Spenatsoppa 
med ägghalvor, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Stekt fisk, potatis, 
citronsås och 
värdshusgrönsaker 

Ugnsstekt 
kyckling, 
rotfruktsgratäng, 
aromsmör och 
tomatklyftor 

Påskbuffé Inkokt lax, potatis, 
dillmajonäs och 
grönsaksblandning 
med romanescokål 

Dessert Nyponsoppa Björnbärskräm Ostkaka med sylt 
och grädde 
 

Jordgubbsmousse Påskbakelse Rabarber-
kompott 

Prinsesstårta 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten  

Lantsoppa 
(skinka, rotfrukter, 
paprika, grädde, 
curry och ris) 

Fruktkompott och 
kökets bröd 

Gubbröra med 
potatis och 
kavring, sallad 

Ost-och 
skinkgratinerad 
blomkål, potatis 
och sallad 

Prästostpaj med 
sparris, sallad 
och dressing 

Påskskinka, 
potatis, 
senapscreme 
och grönsaks-
blandning 

Creme Ninon med 
pepparrotskräm 
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 Måndag 6/4 
Annandag påsk 
  

Tisdag 7/4 Onsdag 8/4 Torsdag 9/4 Fredag 10/4 
  

Lördag 11/4  Söndag 12/4  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Festlig 
fläskköttsgryta 
med bacon och 
svamp, potatis 
och brytbönor 

Färsbiff, potatis, 
skysås, brynta 
grönsaker och 
lingonsylt 

Tomatsoppa med 
pasta och 
basilikakräm, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Stekt strömming 
med potatismos, 
riven morot 

Kycklinggratäng 
med paprika och 
mangochutney, 
klyftpotatis och 
amerikansk 
grönsaksblandning 

Broccoligratinerad 
fisk, potatis, ärter 
och morötter 

Plommonspäckad 
köttfärslimpa, 
potatis, gräddsås, 
bukettgrönsaker 
och lingonsylt 

Dessert Aprikoskräm Äppelkompott Pannkaka med 
sylt och grädde 
 

Glass med 
chokladsås 

Brulépudding Blåbärssoppa Fruktcocktail och 
vispad grädde 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten  

Äggröra, 
prinskorv och 
grönsaks-
blandning 

Varm choklad 
och smörgås 
med stekt ägg 

Isterbandslåda 
och 
smörglaserade 
rödbetor 

Annorlunda 
sjömansbiff (på 
färs) och 
grönsaksblandning 

Snickarlåda (korv, 
potatis, rotselleri, 
ägg, mjölk, tomat) 
och brynt 
brysselkål 

Varma smörgåsar 
med 
svampstuvning, 
sallad 
 
Vi förbereder, avd 
gräddar själva 
 
 

Risgrynsgröt 
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 Måndag 13/4 
  

Tisdag 14/4 Onsdag 15/4 Torsdag 16/4 Fredag 17/4 Lördag 18/4 Söndag 19/4  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Ost och 
tacogratinerad 
falukorv, 
potatismos och 
grönsaksblandning 
med romanescokål 
 

Stekt fisk, 
potatis, 
Sandefjordsås 
och broccoli-
buketter 

Ugnsstekt kyckling, 
potatis, skysås, 
blandade 
sommargrönsaker, 
inlagd gurka och 
gelé 

Ärtsoppa, bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Gräddstuvad 
pyttipanna med 
stekt ägg, inlagda 
rödbetor och 
sallad 

Stekt fläsk, 
potatis och 
löksås, 
rotfruktsmix 

Kalops, potatis, 
persiljeglaserad 
blomkål och 
inlagda rödbetor 

Dessert Fruktsoppa Trädgårds-
kompott 
 

Mangomousse Pannkaka med 
sylt och grädde 

Saftsoppa Päronkräm Citronkladdkaka 
med vispad grädde 
 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Potatis-och 
purjolökssoppa 

Makaronilåda, 
brynta 
grönsaker och 
lingonsylt 

Prinskorv, stekt 
potatis och stuvad 
spenat 

Fisk med 
kräftsmak, potatis 
och rotfrukts-
strimlor 

Burgare med 
potatismos, 
BigMac-dressing, 
rostad lök och 
sallad 
 
Hamburgerbröd 
finns att beställa  
via Sjöängsköket 
 

Paj med salami 
och purjolök, 
tomatsallad och 
dressing 

Kaviarfrestelse och 
broccolibuketter 
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 Måndag 20/4 Tisdag 21/4  Onsdag 22/4 
  

Torsdag 23/4 Fredag 24/4 Lördag 25/4 Söndag 26/4 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Pasta och 
köttfärssås, riven 
morot 

Chiligryta med 
potatis, värdshus-
grönsaker 

Broccolisoppa, bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Sprödbakad fisk, 
potatis, curry och 
äppelcremefraiche 
och värdshus-
grönsaker 

Färsbiff, 
potatismos, 
löksky, ärter och 
lingonsylt 

Lertallriksill, 
potatis, ärter 
och morötter 

Skinkstek, potatis, 
gräddsås, 
grönsaksblandning 
med vaxbönor, 
äppelmos 

Dessert Jordgubbskräm Drottningmousse Mannagrynspudding 
med sylt 
 

Chokladpudding 
och grädde 

Katrinplommon-
kompott 

Rårörda lingon 
och gräddmjölk 

Ananas med 
kokostäcke, vispad 
grädde 
 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten  

Köttsoppa Ugnspannkaka 
med sylt och 
grädde 

Janssons frestelse 
och köttbullar, sallad 

Fläskkorv med 
senapsstuvad 
potatis och 
brytbönor 

Crepes, sallad 
och dressing 

Omelettpizza, 
creme fraiche 
och sallad 

Potatishalvor med 
kyckling och 
grönsaksröra 
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 Måndag 27/4 Tisdag 28/4 Onsdag 29/4 Torsdag 30/4 
Valborgsmässoafton 
  

Fredag 1/5 Lördag 2/5 Söndag 3/5 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Pasta, ost- och 
baconsås med 
äpple, broccoli-
buketter 

Svensk Klassiker 
Raggmunk med 
rökt strimlad 
skinka, lingonsylt 
och sallad 

Ugnsstekt lax, 
kokt potatis, 
citronsås och 
minimorötter 

Skånsk kålsoppa 
med färs, bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Örtgratinerad 
kassler, potatis-
och 
palsternacksmos, 
ärter, majs och 
paprikablandning 

Isterband med 
potatis och 
blomkålskompott, 
inlagda rödbetor 
och sallad 

Kunghults kyckling, 
potatis och 
grönsaksblandning 
med vaxbönor 

Dessert Mangosoppa Hallonkräm Nyponsoppa 
med 
mandelbiskvier 
 

Äppelkaka och 
vaniljsås 

Jordgubbs-och 
rabarberkompott 

Citronfromage Inkokta päron med 
glass 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Fiskbullar i 
dillsås, potatis, 
morotsklyftor 

Blomkålssoppa 
med purjolök och 
selleri 

Rotfruktsplättar 
med korvslantar, 
lingonsylt 

Schnitzel med 
klyftpotatis och 
bearnaisesås, 
grönsaks-
blandning 

Två sorters sill, 
potatis, ägghalva, 
dillcremefraiche 
och sallad 

Potatisgratäng 
med 
kallmarinerad 
fläskytterfilé, 
grönsaks-
blandning 

Sparrissoppa 
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 Måndag 4/5 Tisdag 5/5 Onsdag 6/5 Torsdag 7/5  Fredag 8/5 Lördag 9/5  Söndag 10/5  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Fisk Bordelaise, 
potatismos och 
värdshusgrönsaker 

Korvgryta och ris, 
grönsaksblandning 
med romanescokål 

Kycklingsoppa 
med nudlar, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Pastagratäng 
med salladsost, 
skinka, purjolök 
och tomat, 
broccolibuketter 

Svensk Klassiker 
Helstekt 
fläskkotlettrad, 
potatis, skysås, 
blandade 
sommargrönsaker 
och äppelmos 
 

Roslagsströmming, 
potatismos och 
grönsaksblandning 

Dillfrikassé med 
kyckling, potatis 
och brytbönor 

Dessert Chokladmousse Aprikoskräm Pannkaka med 
sylt och grädde 
 

Krusbärskompott Päronkräm Saftsoppa Banankaka med 
smak av 
choklad 
 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Fruktkompott och 
kökets bröd 

Kalvdans med sylt 
och grädde 

Kålmaja (vitkål, 
lök, sirap, 
buljong, grädde)  
potatis och 
lingonsylt 

Fiskpudding och 
smörsås, ärter 

Prinskorv, stekt 
potatis och stuvade 
morötter 

Potatis-och 
ostomelett, sallad 
och dressing 

Spenatsoppa 
med ägghalvor 
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 Måndag 11/5  Tisdag 12/5 Onsdag 13/5 Torsdag 14/5 
Kristihimmelsfärd 

Fredag 15/5 Lördag 16/5  Söndag 17/5  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Sprödbakad 
fisk, potatis, 
äpple och 
gurksallad, 
rotfruktsstrimlor 

Svensk Klassiker 
Köttfärs i ugn, 
potatis, skysås, 
grönsaksblandning 
med vaxbönor, 
lingonsylt 

Ängamatsoppa  
(blomkål, morot, 
broccoli) bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 

Fisk i ugn med 
hummersås, 
potatis och 
grönsaksblandning 
med romanescokål 

Kokt korv, potatis, 
pepparrotssås och 
blandade 
sommargrönsaker 

Levergryta, 
potatis, 
rotfruktsstrimlor 
och lingonsylt 

Kassler med 
vårsås (gurka, 
äpple, 
cremefraiche, dill) 
potatis och 
broccolibuketter 

Dessert Björnbärskräm Mangomousse Ostkaka med sylt 
och grädde 
 

Fruktcocktail med 
gräddmjölk 

Ananaskompott Nyponsoppa Inlagda päron och 
chokladgrädde 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Fläskpannkaka 
med brynta 
grönsaker och 
lingonsylt 

Ägghalvor med 
skaldjursröra, 
potatis och sallad 

Potatisbullar med 
korvslantar, 
lingonsylt och 
sallad 

Bacontoppad 
kycklinggratäng 
med klyftpotatis 
och grillgrönsaker 

Paj med purjolök 
och tomat, sallad 
och dressing 

Inlagd 
strömming, 
potatis, 
dillcremefraiche 
och morotsmix 

Risgrynsgröt 
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 Måndag 18/5  Tisdag 19/5 Onsdag 20/5 Torsdag 21/5 
  

Fredag 22/5 Lördag 23/5 
Pingstafton 

Söndag 24/5 
Pingstdagen 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Pasta och 
köttfärssås, 
amerikansk 
grönsaksblandning 

Stekt fisk, potatis, 
kall dillsås och 
ärter 

Minestronesoppa, 
bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Grillkorv, 
potatismos, sallad 
och dressing 

Ugnsstekt 
kyckling med 
klyftpotatis, 
brynta 
grönsaker och 
tzatziki 

Fläskkarré, 
potatis, 
champinjonsås 
och 
bukettgrönsaker 

Potatisgratäng 
med rökt lax och 
pepparrot, brynt 
smör och 
morotsmix 

Dessert  Fruktsoppa Aprikoskräm Pannkaka med sylt 
och grädde 
 

Jordgubbsmousse Saftsoppa Fruktsallad och 
glass 

Rabarberpaj 
med vaniljsås 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Grönsakssoppa 
med rimmad bog 

Snickarlåda (korv, 
potatis, rotselleri, 
ägg, mjölk, tomat) 
brynt brysselkål 

Örtagårdssil, 
potatis och sallad 

Köttfärsgryta med 
svamp, potatis och 
rotfruktsstrimlor 

Potatishalvor 
med bacon 
och 
grönsaksröra 

Smörgåstårta Omelett med 
sparrisstuvning, 
sallad 
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 Måndag 25/5 
Annandag pingst 

Tisdag 26/5  Onsdag 27/5 Torsdag 28/5  Fredag 29/5  Lördag 30/5  Söndag 31/5 
Mors dag  

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Färsbiffar, potatis, 
skysås, 
värdshusgrönsaker 
och lingonsylt 

Karibisk 
kycklinggryta och 
ris, brytbönor 

Sprödbakad fisk, 
potatismos, 
remouladsås och 
morotsmix 

Broccolisoppa, 
bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Gräddstuvad 
pyttipanna med 
stekt ägg, inlagda 
rödbetor och 
sallad 

Stekt fläsk, 
persiljestuvad 
potatis och 
blandade 
sommar-
grönsaker 

Biff á la Lindström i 
ugn, potatis, 
gräddsås och 
grönsaksblandning 
med vaxbönor 

Dessert  Glass med 
apelsinsås 
 

Fruktkompott Persikor och 
gräddmjölk 

Kalvdans med sylt 
och grädde 

Jordgubbskräm Blåbärssoppa Morsdagstårta 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Potatis-och 
palsternackssoppa 
med isterbandfräs 

Köttbullar, stekt 
potatis och 
legymsallad 

Mannagryns-
pudding med 
bärkompott 

Tacolåda (pasta, 
vegofärs, majs, 
tacosås) sallad 

Fiskgratäng med 
duschesspotatis, 
ärter 

Paj med 
vårprimörer, 
sallad och 
dressing 

Risgrynspudding 
med saftsås 
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 Måndag 1/6 
  

Tisdag 2/6 Onsdag 3/6 Torsdag 4/6 Fredag 5/6 Lördag 6/6 
Nationaldagen 

Söndag 7/6 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Potatisbullar med 
korvslantar, 
lingonsylt och 
sallad 

Stekt fisk, 
potatis, 
kaviarsås och 
broccolibuketter 

Tacosoppa, bröd, 
bordsmargarin och 
pålägg 

Ost-och skinksås 
med potatis, 
blandade 
grönsaker 

BBQ-Buffé 
Fläskkarré, 
kyckling, helstekt 
potatis, 
choronsås och 
sallad 

Portergryta, potatis, 
grönsaksblandning 
med romanescokål, 
svart vinbärsgelé 

Örtgratinerad 
fiskgratäng, 
potatis och 
tärnade morötter 

Dessert  Päronkräm Citronfromage Mannagrynspudding 
med sylt 
 

Nyponsoppa Inlagda äpplen 
med kanelgrädde 

Vaniljpannacotta 
med jordgubbssås 

Rabarberkompott 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Fransk 
kycklingsoppa 

Kalvsylta, 
potatis och 
rödbetssallad 

Matjessill, kokt 
potatis, gräddfil och 
sallad 

Makaronipudding, 
brynta grönsaker 
och lingonsylt 

Potatissallad och 
grillkorv/choritzo, 
grönsallad 

Omelett med 
räkstuvning, sallad 

Våfflor med sylt 
och grädde 
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 Måndag 8/6 
  

Tisdag 9/6 Onsdag 10/6 Torsdag 11/6 Fredag 12/6 Lördag 13/6 Söndag 14/6 

Lunch 
Hårt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till lunchen 

Köttbullar och 
stuvade 
makaroner, 
rotfruktsstrimlor 

Kycklinggryta 
med morot och 
zucchini, potatis 
och brynta 
grönsaker 

Sprödbakad fisk, 
potatis, dillfil och 
värdshusgrönsaker 

Potatis-och 
purjolökssoppa, 
bröd, bordsmargarin 
och pålägg 

Ugnsstekt falukorv 
med senapssås, 
potatis och 
blandade 
sommargrönsaker 

Ugnsstsekt fisk, 
potatis, 
gräddsky och  
broccolibuketter 

Plommonspäckad 
köttfärslimpa, 
potatis, gräddsås, 
bukettgrönsaker 
och lingonsylt 

Dessert  Saftsoppa Jordgubbs-
kompott 
 

Chokladpudding 
med 
mandarinklyftor 
 

Pannkaka med sylt 
och grädde 

Hallonkräm Mjuk kaka Bärpaj med glass 

Kvällsmat 
Mjukt bröd och 
bordsmargarin 
serveras alltid 
till kvällsmaten 
  

Grön ärtsoppa 
med potatis och 
senap 

Kaviarfrestelse 
och sallad 

Paj med bacon och 
broccoli, sallad 

Burgare, potatismos, 
BigMac-dressing, 
rostad lök och sallad 
 
Hamburgerbröd 
finns att beställa via 
Sjöängsköket 
 

Örtfylld 
fläskytterfilé med 
fransk potatissallad 
och vårprimörer 

Potatisgratäng 
med skinka, 
grönsaks-
blandning 

Örtagårdssill, 
potatis och sallad 

 


