Matsedel for forskolor och skolor 1 Askersunds kommun Vt-26

Varje dag serveras: Varmritt, sdsongsanpassad gronsaksbuffé, hart brod, bordsmargarin, mjélk och vatten.
Menyn fo6ljer rad for ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket) och utgor 30% av dagsbehovet energi och néring.
( Bilderna kommer frén véra verksamheter © )

APRIL Maindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka 14 Pasklov skolor Pasklov skolor Pasklov skolor Pasklov skolor Langfredag Stingt

30 Forskola/Fritids: Forskola/Fritids: Forskola/Fritids: Forskola/Fritids:
mgrs— Kottbullar och makaroner | Potatisbullar och Paskbufté Stekt fisk, potatis och
3 apI‘ll Alt.: Stuvade makaroner korvslantar, lingonsylt citronsas

Veg. Alt.

Vecka 15 Annandag Pask Stingt | Farsbiff, potatis, skysds, Tomatsoppa med pasta Fiskburgare, hamburger- | Kycklinggrating med
6-10 april wokgronsaker och och basilikakram, brod, brdd, potatismos och paprika och

p lingonsylt bordsmargarin och paldgg | remouladsas
Forskolor: Pannkaka och | Alt Skolor:
sylt Stekt stromming
Skolor: Frukt

mangochutney,
klyftpotatis

Soyafarsbiff Blomkalsburgare Rotfruktsgrating med
linser, paprika och
mangochutney
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APRIL Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Vecka 16 Ost och tacogratinerad | Stekt fisk, potatis, Ugnsstekt kyckling, Tortellinigrating Pyttipanna och inlagda
13-17 april falukorv med potatismos | Sandefjordsas och potatis, skysés, inlagd Rodbetor

p broccolibuketter gurka och gelé Alt forskolor: Graddstuvad
pyttipanna

Veg. Alt. Ost och tacogratinerad | Currydoftande vitkalspaj Soyafdrslimpa Rotfruktspyttipanna
rotfrukts- och bonmix

Vecka 17 Spagetti och kottfarssas | Chiligryta med topping, Broccolisoppa, brod, Fiskfriletter, potatis, curry Burgare, hamburgerbrod,
. nachochips och bulgur bordsmargarin och och dppel-cremefraiche potatismos och

20-24 april paligg BigMac-dressing

Forskolor: Mannagryns-

pudding och sylt

Skolor: Frukt

Spagetti och tomatsas Chiligryta med bonor och Majsfritters Gronsaksburgare
med gula linser rostade solroskédrnor
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APR/MAJ

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 18
27 april-1 maj

Pasta och ost-och
baconsas med dpple

Svensk Klassiker

Raggmunk med rokt strimlad

skinka, lingonsylt

Ugnsstekt lax, kokt potatis
och citronsas

Schnitzel med
klyftpotatis och
bearnaisesas

1 Maj Stingt

Veg. Alt.

Svampsas med vitlok

Raggmunk med kesorora

Broccolibiffar

Vecka 19
4-8 maj

Stingningsdag
Forskola och Ftitids

Fisk Bordelaise och
potatismos

Korvgryta och ris

Kycklingsoppa med nudlar,
brod, bordsmargarin och
pélagg

Forskolor och Skolor:
Pannkaka med sylt

Pastagrating med
salladsost, purjolok och
tomat

Svensk Klassiker
Helstekt
flaskkotlettrad,
potatis, skysas och
appelmos

Veg. Alt.

Gron Stroganoff med
Halloumi

Gronsakssoppa med nudlar

Medelhavsbiffar med
mangosas
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MAJ

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 20
11-15 maj

Sprodbakad fisk,
potatis och dpple-och
gurksallad

Svensk Klassiker
Kottfars i ugn, potatis,
skysas, gronsaksblandning
och lingonsylt

Alt. Skolor: Kéldolmar

Fritidshemmens dag
Pizza och salladsbuffé
med pizzasallad

Kristi Himmelsfardsdag
Stingt

Lovdag Skolor

Veg. Alt.

Broccolifritters

Soyafdrs i ugn

Vecka 21
18-22 maj

Spagetti och
kottfarssas

Stekt fisk, potatis och kall
dillsés

Minestronesoppa, brdd,
bordsmargarin och
pélagg

Forskolor: Pannkaka och
sylt

Skolor: Frukt

Forskolans dag
Grillkorv, brod, potatismos
och dressing

Ugnsstekt kyckling, klyftpotatis
och tzatziki

Spagetti och krimig
linssas

Morotsbiffar med
palsternacka

Vegokorv

Vegetarisk schnitzel
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MAJ/JUNI | Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Vecka 22 Farsbiffar, potatis, Kokets val vid Asbro, Sprodbakad fisk, Tacolada (pasta, fars, Pyttipanna och inlagda
7599 . skysas och lingonsylt | Néirlunda och Sjodngen | potatismos och mayjs, tacosas) rodbetor

maj Ovriga skolor/forskolor: | remouladsés Alt. forskolor:
Karibisk kycklinggryta Griaddstuvad pyttipanna
och ris

Ve g. Alt. Soyafarsbiffar Korma curry Broccolibiffar Couscouspytt

Vecka 23 Potatisbullar, Stekt fisk, potatis och Tacosoppa, brdd, Pasta med ost-och skinksds | BBQ-Buffé
korvslantar och kaviarsas bordsmargarin och Flaskkarré, korv, kyckling,

lingonsylt p?ilagg helstekt potatis, choronsas
Forskolor: Mannagryns- och salladsbuffé med
pudding med sylt
Skolor: Frukt

1-5 juni

majskolv

Potatisbullar med Medelhavspaj Pasta med halloumi och Ugnsbakad spetskal,
brynta gronsaker spenatsas vegokorv
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JUNI Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Vecka 24 Kottbullar och makaroner | Kycklingwok med ris och | Sprodbakad fisk, potatis Sista serveringsdag Skolor slutar

.. Alt: Stuvade makaroner | sotsur sas och dillfil Skolor Forskolor/Fritids:
8-12 juni Burgare, potatismos och | Ugnsstekt falukorv,
BigMac-dressing potatis, senapssas och
Alt Skolor o Forskolor: blandade
Hamburgerbrod sommargronsaker

Morotsbollar Asiatisk wok med soyafirs | Majsfritters
och vitkal




