
 
 

 

 

                                                   

Matservice meny vecka 43 

                                                                  Måndag 19/10  Tisdag 20/10  Onsdag 21/10  Torsdag 22/10 Fredag 23/10  Lördag 24/10  Söndag 25/10  

 
 
Lunch 

Fiskpudding med 
potatis och 
äggstanning, 
smörsås, 
rotfruktsstrimlor 

 

Gräddstuvad 
pytt i panna 
med stekt ägg, 
sallad och 
inlagda 
rödbetor 
 

Spaghetti och 
köttfärssås, brynta 
grönsaker 
 

Ängamatssoppa ( 
redd 
grönsakssoppa, 
bröd, 
bordsmargarin 
och pålägg 
 

Flygande Jakob på 
vårt sätt med ris 
och sallad 
 

Sprödbakad fisk 
med potatismos, 
ärter och morötter 
 

Pepparrotskött i 
sås, potatis och 
broccolibuketter 
 

 
Dessert 

 
Aprikossoppa 

 
Päronkräm 

 
Saftsoppa 

 
Pannkaka med 
sylt 

 
Chokladmousse 
 

 
Fruktkompott 

 
Prinsesstårta 

 

 


