
 
 

 

                                                   

Menyvecka 43 för boenden 

                                                                  Måndag 19/10  Tisdag 20/10  Onsdag 21/10  Torsdag 22/10 Fredag 23/10  Lördag 24/10  Söndag 25/10  

 
 
Lunch 

Spaghetti och 

köttfärssås, brynta 

grönsaker 

 

Flygande Jakob 

på vårt sätt med 

ris och brynta 

grönsaker 

 

Sprödbakad fisk 

med potatismos, 

remouladsås, ärter 

och morötter 

 

Ärtsoppa med 

fläsk, bröd, 

bordsmargarin 

och pålägg 

 

 

Ananaskassler med 

klyftpotatis och 

gröna bönor 

 

Prinskorv med 

potatis och 

persiljestuvad 

vitkål, sallad 

 

Pepparrotskött i 

sås, potatis och 

broccolibuketter 

 

 

Dessert 
 
Saftsoppa 

 
Chokladmousse 

 
Fruktkompott 

 
Pannkaka med 
sylt 

 

Päronkräm  

 
Fruktcocktail och 
gräddmjölk 

 
Prinsesstårta 

KKv 

Kvälls-
mat 

Ängamatssoppa ( 
redd 
grönsakssoppa 

Köttbullar med 
stekt potatis och 
rödbetssallad 

Isterbandslåda 
med 
smörglacerade 
rödbetor 

Fiskbullar med 
potatis, citronsås 
och ärtor 

Omelett med 
stuvad spenat och 
tomatklyftor 

Örtagårdssill med 
potatis och 
rotfruktsstrimlor 

Risgrynsgröt 

 

 


